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ใสใจผูปวยซึมเศรา เยียวยากอนคิดส้ัน 
 

กรณีฆาตัวตายจากความเครียดและการปวยเปนโรคซึมเศราปรากฏ
เปนขาวอยูเปนระยะ พรอมจุดคําถามวา สังคมคนรอบขางจะชวยคน
ที่ปวยนี้ไดอยางไร 
 
ผศ.ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูมีความสามารถ พิเศษแหงชาต ิมหาวิทยาลัยศรนีคริ
นทรวิโรฒ กลาววา ความเครียดมสีาเหตุหลักคือความสัมพันธ
ในครอบครวั สายใยรักจะไมแนนหนาหากพอแมไมไดเลีย้งลูก

เอง รวมถึงความคาดหวังของพอแมที่มีตอลูก และความตึงเครียดของเด็กเมือ่อยูในบานก็เปน
สาเหตุได  
 
เด็กที่ฉลาดมักมีความคาดหวังในตัวเองสูง ตองสมบูรณแบบไมมีที่ติ เมื่อฉลาดมาก ยิ่งมีความเสี่ยง
มาก โดยเฉพาะเมื่อไอคิวไมสัมพันธกับเอคิว (Adversity Quotient) หรือความอดกลั้นที่จะฟนฝา
อุปสรรค ทําใหตัดสินใจหุนหันพลันแลน 
 
"การหลอหลอมมองคุณคากับการเรียนมากเกินไป จะทําใหรูสึกวาการเรยีนหรือการทําคะแนนคือที่สุด
แลวตองสมบูรณ ตองเรียนเกงๆ โตขึ้นอยากจะเปนอะไรก็ได การเรียนจึงกลายเปนคุณสมบัติอยาง
เดียวที่ตองสราง ทั้งที่ไมใชคําตอบทั้งหมดของชีวิต" 
 
นอกจากนี้ การที่เด็กใชเวลาอยูกับอินเตอรเน็ตมาก ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายและสมอง เราไมรูวา
เด็กติดตอกับใครหรือคนที่ติดตอจะเพาะเชื้ออะไรให อยางในสหรัฐอเมริกาหรือญ่ีปุน มีการชักชวนกัน
ฆาตัวตายหมู เหมือนเช้ือโรคทางสังคม 
 
ผศ.ดร.อุษณยี กลาววา สัญญาณอันตรายของเด็กที่สงออกมาใหเห็นคือลูกเปล่ียน บุคลิกภาพฉับพลัน 
เปลี่ยนนิสัยการกินนอนทันควัน มีพฤติกรรมเปลี่ยนโดยทันที เสพติดสารบางประเภท ซึ่งอาจไมใช
ยาเสพติดเสมอไป เชน ติดยาแกปวด และชอบ ปลีกตัวออกหางจากกิจกรรมทุกประเภท เบื่อหนาย  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันท่ี   25   เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2551     หนา   23 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ขอสังเกตคือ มีอาการซึมเศรานานกวา 1 สัปดาห ไมมีอารมณขัน 
รวบรวมสมาธิลําบาก ซึ่งไมไดมาจากการปวยทางกาย แตมาจาก
จิตใจ 
 
สัญญาณอันตรายที่สุด คือการกลาวคําอําลากับครอบครัวและเพื่อนๆ 
เชน อีกไมนานคงไมเจอกันแลว ไปกอนแลวนะ ชอบพูดเรื่องความ
ตายและเคยพยายามฆาตัวตายมาแลวเพราะเด็กรูสึกวาตนเองไรคุณคาสําหรับเพื่อนและครอบครัว 
 
ความรูสึกเหลาน้ีเปนสัญญาณที่ไมดี ผูปกครองตองรีบแกไข ไมควรละเลย  
 
สําหรับตัวเด็ก หากรูตัวเองวาเริ่มมีอาการเหลาน้ี ตองหาคนที่ไวใจไดรีบระบาย หากิจกรรมที่มีความ
เคล่ือนไหวสนุกๆ ใหสารแหงความสุขหลั่งออกมา 
 
ดังน้ัน พอแมตองใกลชิดลูก เพื่อเปนทางระบายใจนั้น หลีกเล่ียงการดุกลาว ไมฉะน้ันจะเสียใจ
ภายหลัง 
 
ดาน พ.ญ.อมัพร เบญจพลพิทักษ ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 13 กรมสขุภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ กลาววา การตายของวัยรุน หลักๆ เปนเรื่องความขัดแยงของปญหาทางจิตใจอยางรุนแรง
และปญหาภาวะซึมเศรา ทั้ง 2 กรณีเกิดขึ้นไดในทุกชวงวัย แตในวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
จิตใจ สังคม ทําใหปรับตัวลําบาก 
 
โรคซึมเศราเปนสาเหตุที่ทําใหวัยรุนแสดงอาการตางจากผูใหญที่มีความรูความเขาใจ ไมมีแรง หมด
ความสนใจ แยกตวั เมื่อเปนโรคนี้แลวทําใหความสามารถในการทําหนาที่ของตัวเองแยลง 
 
เชน ไมไดคะแนนดีเหมือนที่เคยได ไมพูดคุยกับพอแม ไมรับผิดชอบงานบาน สิ่งเหลาน้ีแทนที่เด็กจะ
ไดรับความเขาใจแตถูกซ้ําเติม  

 
 
ขณะเดียวกนั ภาวะซึมเศราจะแสดงออกมาในอีกรูปในความเกรี้ยวกราด 
กลายเปนเด็กแวน สกอย ติดยา ทํารายคนอื่นหรือมีพฤติกรรมทํารายตัวเอง 
บางคน ประชดชีวิต หันไปดื่มเหลา สูบบุหรี่ ในขณะที่ผูใหญไมไดมองเห็น
เขาในมุมซึมๆ จึงตําหนิ แทนที่จะไดรับความ เขาใจ ทําใหความชวยเหลือ
ไปถึงนอย 
 
ปญหาในตอนนี้คือสังคมเมืองเปนครอบครัวเดี่ยว มาพรอมกับความโดดเดี่ยว 
พอแมวัตถุนิยมมาก มีการแขงขัน กดดันไปถึงเด็ก ทําใหเด็กหลายคนมีชีวิต
ในครอบครัวแหงแลง เรียนกวดวิชามาก ความรักของพอแมแปลงสภาพเปน

ความคาดหวัง ขณะที่อกีกลุมหนึ่งขาดความพรอม พอแมตองหาขาวสารกรอกหมอ เด็กถูกทิ้ง ความ
เปราะบางของสถาบันครอบครัวที่สื่อไปถึงลูกๆ ไดนอย ทั้งๆ ที่ความรักคือเกราะปองกันการฆาตัวตาย 
และความรักของพอแมมีความหมาย แตเมื่อเขารับรูถึงสิ่งน้ีไดนอยก็ทํา รายชีวิตตัวเองมากขึ้นและไม
คิดวาความตายเปนเรื่องเลวราย 
 
"เด็กๆ ที่เขารับการรักษาทางจิต หลายคนรูสึกโกรธที่มีชีวิตอยู เกิดมาแลวไมรูจะทาํอะไร เปนปรากฏ
ทางสังคมในรูปแบบ ทํารายตัวเองตอเน่ือง ตองชวยกันปองกันดูแลชวยเหลือเขา อยาเพิกเฉย แม
แนวโนมไมไดลดลงเลย เพราะธรรมชาติของสังคมเมืองที่มีอัตราเพิ่มขึ้นและเราเลี่ยงไม พน แม
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สังคมไทยไมไดมีมากมายแตก็ประมาทไมได กรณีลาสุดที่เกิดขึ้นนาเห็น ใจ ความฉลาดไมสามารถ
ปองกันโรคได ทําใหมองอะไรผิดแปลก จนดูไมมีเหตุไมมีผล" 
 
ดาน น.พ.ทวีสิน วิษณุโยธิน ผูอํานวยการสํานักสขุภาพจิตสังคมและโฆษกกระทรวงสาธารณสุข กลาว
วา เมื่อพูดถึงความเครียด หลายคนนึกถึงแตดานลบ แตความเครียดเปนปจจัยในการขับเคล่ือนกาย ใจ 
ไปขางหนาได ถาไมมีเลยก็ไมดี แตถามีมากเกินไปก็ไมดี 
 
ระดับความเครียดแสดงออกมาไดหลายทาง และเปนพลังงานเขาไปสูสมองโดย ตรงทําใหเราตื่นตัว 
ความเครียดสั่งการไปที่สมองไปที่ตอมหมวกไต ทําใหอะดรีนาลิน หล่ัง หัวใจเตนแรง เพราะเลือดฉีด
แรงมากกวาภาวะปกติ เมื่อเกิดความเครียดแลวเหงื่อออกมาก ตาสวางโพลง ไมนอนกลางคืนเพราะมัน
ทํางานเช่ือมโยงกันโดยตรงกับสมองและเปลี่ยนอารมณ บางลุกล้ีลุกลนอยูไมเปนสุข บางก็ทําราย
ตัวเอง 
 
ความเครียดเหมอืนกาตมนํ้าที่มีจุดเดือดในอุณหภูมิกําหนด เราอาจไมสังเกตเห็น แตคนใกลชิดตอง
สังเกต ถาเด็กแสดงออกพฤติกรรมที่ดื้อ หงุดหงิดงาย ทําผิดระเบียบบอยๆ ไมอยากไปโรงเรียน บาง
คนเศรา วิตก ทําซ้ําซาก สิ่งเหลาน้ีเขาหลุดออกมาไมได เราเองตองปดเตา แตตองหาเหตุ หรือถาหา
เหตุไมไดตองเติมนํ้าเย็นเขาไปผสม 
 
ผูใหญที่มีวุฒิภาวะตองเอาน้ําเย็นเขาลูบ น่ังจับเขาคุย เพื่อใหเขาระบายออก เหมือนถายน้ํารอน
ออกมาจะชวยลดอุณหภูมิในใจได ถาไมไหวก็พบจิตแพทย  
 
"เครียดอยามองวาไมดี แตจะเปนแรงขับดันใหลูก แตถาเครียดแลวมีความเศรารวมดวย ใหคิดอยูเสมอ
วาเปนโรคซึมเศราที่จะเปลี่ยนสารเคมีในสมองซึ่งเปนสารแหงความสุขใหหายไป ตองใหยารักษา
ซึมเศรา คือ ฟลูออกซิทีน ที่สําคัญการจัด การเราตองชวยกันทั้ง 3 ทางคือ ทางกายจิต สังคม
สิ่งแวดลอม และชีวภาพคือทางยา เราตองชวยกันสนับสนุน เด็กก็จะมีทางออก" น.พ.ทวสีินกลาวทิ้ง
ทาย 
 
หนา 25 
 


