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เด็ก LD ปญหาใหญของร.ร."สพฐ." 
หมายเหตุ - ในปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ กําลังใหความสําคัญกับการ
แกปญหากลุมเด็กนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู (LD : 
Learning Disabilities) หรือที่เรียกวา "เด็กแอลดี" ซึ่งมีการ
สํารวจเบื้องตนพบมีจํานวนหลักแสนคนทั่วประเทศ "มติชน" จึง
ไดสัมภาษณพิเศษ ดร.สจิุนดา ผองอักษร ที่ปรึกษาดาน
การศึกษาพิเศษและผูดอยโอกาส สพฐ. ถึงสถานการณกลุมเด็ก
แอลดีในประเทศไทย และแนวทางปองกันและแกไข 
 
"สําหรับ สพฐ.แลว เราใหความหมายเด็กแอลดีวา เด็กที่มีปญหา
ในการเรียนรู ซึ่งจริงๆ เด็กแอลดีก็มีลักษณะเหมือนกับเด็กปกติ

ทั่วไป แตมีปญหาทางการเรียนในบางเรื่อง โดยท่ีไมไดตาบอด ไมไดหูหนวก ไมไดบกพรอง
ทางดานสติปญญา ไมไดดอยโอกาส ไมไดถูกละทิ้ง ไมไดขาดโอกาส หรือไมมีปญหาทาง
วัฒนธรรมที่มีการสอนภาษาทองถิ่นกอนแตอยางใด แตการจะรูวาเปนเด็กแอลดีหรือไมน้ัน เราตอง
สังเกตดูลักษณะอาการที่เปนปจจัยเสี่ยง หากสงสัยวาจะเปนเด็กแอลดี เราก็จะใชแบบคัดกรอง ซึ่ง
ในปการศึกษา 2550 ที่ผานมา สพฐ.ไดมีการประเมินนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานดวยแบบคัด
กรองไปแลวใน 2,700 โรงเรียนทั่วประเทศ จากโรงเรียนในสังกัดทั้งหมดประมาณ 30,000 โรงเรียน
เราพบมีเด็กที่เปน LD แลวจํานวนกวา 50,000 คน ซึ่งเดิมเคยมีการสํารวจแบบคราวกับครูผูสอนทั่ว
ประเทศประมาณการวา จะมีเด็กที่เปน LD อยูประมาณ 130,000 คน แตเมื่อลงสํารวจดวยแบบคัด
กรองไดเพียง 2,700 โรงเรียน ก็พบมมีากกวา 50,000 คนแลว จึงเปนไปไดวาจะมีเด็กที่เปน LD ทั่ว
ประเทศจํานวนมากกวา 130,000 คน 
 
"ในปการศึกษา 2551 น้ี สพฐ.จะมีการประเมินนักเรียนโดยใชแบบคัดกรองอีก 11,000 โรงเรียน 
จําแนกเปนโรงเรียนแกนนํา 5,000 โรงเรียน และโรงเรียนเครือขายอีก 6,000 โรงเรียน และ สพฐ.มี
แผนจะประเมินใหครบทั้งกวา 30,000 โรงเรียน ภายในปการศึกษา 2552-2554" 
 
0ทุกวันน้ีมีเด็กที่เปน LD กระจายอยูทกุโรงเรียนทั่วประเทศหรือไม ? 
 
"ที่จริงแลวมีเด็ก LD อยูทุกโรงเรียนทั่วประเทศ ยกเวนโรงเรียนยอดนิยม อยางโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาก็คงจะไมมี โดยท่ัวไปจะพบวา เด็ก LD จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ซึ่งมักพบวาไม
เพียงแตวิชาภาษาไทยเทาน้ัน แตรวมถึงวิชาอื่นๆ ก็จะตกต่ําไปดวย หากไมไดรับการแกไขปญหาที่
ตรงจุด ซึ่งเด็ก LD จะมีปญหาทางการรับรู การอานหนังสือ อาทิ เปนเด็กที่ไมสามารถแยกแยะภาพ
ลึก กวาง โดยการรับรูตัวหนังสือของเด็กกลุมน้ีจะแตกตางจากเด็กทั่วไป บางคนจะแยกแยะความ

 

ขาวจากหนังสือพิมพมติชน  ฉบับประจําวันท่ี   17   เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2551     หนา   23 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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แตกตางระหวางตัวอักษรที่เขียนใกลเคียงกันไมได เชน ก ข ค ก็ไมสามารถแยกความแตกตางได 
เวลาอานหรือเขียนจึงไมสามารถอานออก เขียนได เด็กบางคนอาจจะอานขามบรรทัด ตกบรรทัด 
หรือรับรูที่แตกตางไปจากคนทั่วไปเลย ดังน้ัน เราจึงพบวาหากเด็กเปน LD แลว นอกจากจะมีปญหา
ในวิชาภาษาไทยแลว ก็มักมีปญหาในวิชาอื่นๆ รวมดวย โดยเฉพาะวิชาที่ตองอาศัยการอานในการ
ทําความเขาใจเพื่อตอบคําถาม เชน วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เด็กกลุมน้ีอาจไมมีปญหาเรื่อง
การบวกเลข และไมมีปญหาเกี่ยวกับเน้ือหาวิทยาศาสตร แตเมื่อเน้ือหาเหลาน้ันตองอาศัยการอาน
เพื่อทําความเขาใจ เราจึงพบวาเด็กกลุมน้ีจะอานไมได และสงผลใหวิชาเหลาน้ันมีคะแนนต่ําไปดวย
 
"การที่เราคัดกรองเด็ก LD ก็เพื่อที่จะจัดการศึกษาไดอยางเหมาะสมกับเดก็แตละคน ซึ่งหากแกไข
ปญหาไดอยางถูกตองตรงจุดแลว เด็กเหลาน้ีกจ็ะสามารถพัฒนากาวหนาเหมือนอยางเด็กปกติทั่วไป 
เชน หากพบวาเด็กมีปญหาทางการอาน ครูที่ผานการอบรมก็จะจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
ปญหาของเด็กคนนั้น เชน ทําภาพในหนังสือใหเดนชัดขึ้น ทําตัวอักษรใหใหญขึ้น เนนสี เนนอักษร 
ทําสีชวย เพื่อฝกการรับรูและใหเด็กเห็นความแตกตาง หรือหากเด็กมีปญหาในการอานในวิชา
คณิตศาสตร เราก็จะใหครูอานโจทยคณิตศาสตรใหเด็กฟง หลายครั้งพบวาเด็กสามารถทําคะแนน
คณิตศาสตรไดดี เมื่อมีคนอานใหฟง ซึ่งสะทอนวาเด็กเหลาน้ันมีปญหาการอานเทาน้ัน แตไมไดมี
ปญหาในเรื่องอื่นๆ  
 
"อยางไรก็ตาม ในหลายกรณีพบวาการแกไขปญหาในเบื้องตนไมสามารถใชไดผล จึงตองมาวินิจฉัย
เพิ่มเติมวาเด็กคนนั้นมีปญหาอื่นรวมดวยหรือไม เชน สมาธิสั้น เชาวปญญา ซึ่งตองมาวินิจฉัย
เพิ่มเติมวา เด็กเรียนรูชาเพราะมีปญหาเรื่องไอคิวต่ําหรือเปลา หรือไอคิวคาบเสนสติปญญา หรือต่ํา
กวาเสนคาบเสนหรือไม ซึ่งตองวินิจฉัยดวยแบบวัดเชาวปญญาของกรมสุขภาพจิต หากผลออกมาวา
เด็กเรียนรูชา เพราะปญหาเรื่องสติปญญา การจัดการเรียนการสอนของครูก็จะตองปรับโดยเอางาน
มาวิเคราะหจากงายไปหายากใหเด็กทํา เมื่อเด็กทําไดระดับงายแลวก็คอยๆ เพิ่มระดับความยาก
ขึ้นมาเรื่อยๆ ดังน้ัน แนวทางการจัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับสภาพปญหาของเด็กแตละ
คน หรือกรณทีี่เด็กมีปญหาเรื่องการเรียนรูชา ครูอาจารยก็อาจเพิ่มเวลาให และใหงานนอยลง 
เพื่อใหเด็กรูสึกวาตัวเองสามารถทําอะไรประสบความสําเร็จได 
 
"เด็กที่มีปญหา LD น้ัน เราจะพยายามใหครูและผูปกครองดูแลเด็กใหรอบดาน เพราะเรามักพบวา
เด็กกลุมน้ีจะมีปญหาอื่นรวมดวย เชน กาวราว วิตกกังวลสูง รูสึกทอวาตัวเองทาํอะไรก็ไมสําเร็จ 
ฉะน้ัน ครูและผูปกครองตองใจเย็น พยายามเขาใจเด็ก และตองทําใหเด็กรูสึกวาตัวเองสามารถทํา
อะไรที่สําเร็จได ไมเชนน้ันเด็กจะเกิดความรูสึกเปนปมดอย และความรูสึกเหลาน้ันจะติดตัวไปเมื่อ
เติบโตขึ้นเปนผูใหญ และจะสงผลกอปญหาตางๆ ตามมา อาท ิผลกระทบทางดานอารมณ รูสึก
ทอแทไมอยากทําอะไรใหมๆ เพราะรูสึกวาแคเรื่องงายๆ ตัวเองก็ยังทําไมได และจะปลีกตัวออกจาก
เพื่อนฝูง ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาทางดานการเขาสังคมตามมาอีก เปนตน แตหากเราคัดกรองเด็กได
กอน ทําความเขาใจเด็ก ตลอดจนสามารถแกไขปญหาใหเด็กไดตรงจุด ก็จะสามารถทาํใหเด็กมี
พัฒนาการกาวหนาไปเหมือนกับเด็กปกติทั่วไปได"  
 
0จะมีทางปองกันเด็กไมใหเปน LD ไดหรือไม ? 
 
"เรายังไมทราบสาเหตุที่แนนอนของเด็กแอลดี แตก็สันนิษฐานวาเด็กมีความบกพรองในสมอง ทําให
การรับรูตางๆ บกพรอง เชน ทางสายตามองเห็นไมชัด มองไมเห็นความลึกของตัวอักษร หรือมีความ
บกพรองทางการแยกเสียง เปรียบเทียบเสียง เชน เราพูดแลวเด็กไมรูวามีตัวสะกดอะไร เวลาเขียนก็
เขียนผิดไปอีกเรื่อง เชน ตัวอักษร น ม ซึ่งเสียงจะใกลๆ กัน เด็กไมสามารถแยกไดวา เปนอักษร น 
หรือ ม 
 
"ถาจะปองกันไดก็ในกรณีถาเราพบเห็นในเด็กที่อายุนอยๆ ในระดับเด็กปฐมวัย ระดับอนุบาล ซึ่งเรา
อาจสามารถสังเกตจากการทดสอบพฒันาการของเด็กวัยน้ีวา มีความเสี่ยงจะเปนเด็ก LD หรือไม 
แลวคอยๆ พฒันา เชน สังเกตดูการจับดินสอ การรับรูตัวหนังสือวาสามารถเก็บไดทุกตัวหรือไม 
กระบวนการรับรูมีความบกพรอง มองเห็นตกๆ หลนๆ มองเห็นตัวหนังสือตกบรรทัดหรือไม ซึ่งเรา
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สังเกตไดจากเด็กตั้งแตระดับอนุบาลวา เสี่ยงจะเปน LD หรือไม ซึ่งที่ผานมาก็มีงานวิจัยที่เปน
ประโยชนกับการสังเกตเด็กวาเสี่ยงจะเปน LD หรือไม อยางงานวิจัยของ ผศ.ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริ
ผล ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ถือ
วาเปนงานวิจัยที่เปนประโยชนทําใหไดมองเหน็ความบกพรองของเด็กกอน ไดรูจุดบกพรอง 
จะไดชวยเหลือไดทันทวงท ีไมเชนนั้นเด็กกลุมเสี่ยงจะไมไดรับการแกไขที่ตรงจุด และจะ
สั่งสมความบกพรองจนกลายเปนเด็ก LD และแกไขไดยาก" 
 
หนา 23 

 

  
 


