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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
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พอแมนิสติจุฬาฯเครียดดิ่งตึกดับเผยลูกกลัวไมไดเกียรตินิยม 
 

โดย คม ชัด ลึก วนั อังคาร ที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2551 09:44 น. 
 

 

นิสิตสาวจุฬาฯ ป 4 เครียดดิ่งตกึ 11 ช้ันดับคาที ่ดานคณบดีคณะวทิย 
จุฬาฯ เผยผูตายมีผลการเรยีนตก ทําใหเครียดมีปญหาทางจิต ระบุเคย
ไดรับเหรียญทองแดงโอลมิปกวิชาการ ขณะที่พอแมเศรารับศพ เผยลูก
เคยถามเรือ่งเกรดหวงจะไมไดเกียรตินิยม  
 
เหตุการณนิสิตสาวจุฬาฯ เกิดความเครียดเรื่องการเรียนกระโดดตกึเสยีชีวติ 
เปดเผยเมื่อเวลา 06.50 น. วันที่ 9 มิถุนายน ร.ต.ท.ชรินทร งาวสน รอยเวร 
สน.ปทุมวัน รับแจงเหตหุญงิสาวกระโดดตึกเสียชวีิตภายในจุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลัย แขวงวังใหม เขตปทุมวัน จึงรดุไปตรวจสอบ ทีเ่กิดเหตุเปน
อาคารมหามงกฎุ ซึ่งเปนอาคารคณะวทิยาศาสตร มีความสูง 20 ชั้น บริเวณ
ดานลางหลังอาคารพบศพ น.ส.ชนินาถ รุงทวิาสุวรรณ อายุ 21 ป หรือนองก่ิง 
นิสิตชั้นปที่ 4 คณะวทิยาศาสตร เอกเคมี ฟสกิส ในชดุนิสติจุฬาฯ นอนคว่ําหนา 
แขนขาหัก จมกองเลือด ใกลกันพบแวนตาตกอยู  
 

เจาหนาทีต่รวจสอบบริเวณหองเรียนบริเวณชัน้ 11 พบกระเปาแบบผูหญิง ภายในพบบตัรนักศกึษาระบชุื่อ น.ส.
ชนินาถ รุงทิวาสุวรรณ นิสิตชั้นปที่ 4 คณะวทิยาศาสตร เอกเคมี ฟสิกส โทรศัพทมือถือ นอกจากนี้ยังพบ
รองเทาของผูตายอยูที่พ้ืนทีร่ะเบียงดานหลัง และมีเกาอ้ีวางอยู คาดวาจะถอดรองเทาแลวปนเกาอ้ีเพ่ือกระโดด
ตึกลงมา  
 
จากการสอบสวน น.ส.อรุณี สภีักดี อายุ 22 ป แมบานประจาํอาคารที่เกิดเหต ุใหการวา กอนเกิดเหตุเวลา
ประมาณ 06.30 น. กําลังนั่งกินขาวอยูบนชั้น 11 เห็นผูตายเดินหนาตาเศราๆ ผานมาแลวผลักประตูออกไปที่ริม
ระเบียง กอนจะเดินเลาะระเบียงไปจนพนชวงมุมตึก แตตนก็ไมไดสนใจอะไร หลังจากนั้นประมาณ 5 นาที ไดยิน
เสียงคนรองตะโกนวามีคนตกตึก จึงรีบวิ่งออกไปดูที่ระเบียง ก็เห็นรองเทาคัตชูตกอยู 1 คู พอชะโงกออกไปดู
ดานลางก็พบวานิสิตคนดังกลาวกลายเปนศพไปแลว  
 
นายประทีป ไพบูลยวฒัน พนักงานรักษาความปลอดภยั กลาววา ปฏิบัตหินาที่อยูบริเวณอาคารที่เกิดเหตุ เม่ือ
เวลาประมาณ 06.30 น. ไดยนิเสียงคลายของหนักตกลงมาจากอาคาร จึงเดินไปตรวจสอบก็พบรางผูตายทีต่ก
ลงมากระแทกหมอไฟฟาของอาคาร และรวงลงพ้ืนเสียชีวิต  
 
ขณะที่คนในครอบครัวของผูตายใหการวา ผูตายปวยเปนโรคซึมเศรามา 2 ปแลว แตเขารบัการรักษาจนหาย 
เทอมทีผ่านมามีอาการอีก จึงเขารักษาตัวอีกครั้ง จากนั้นชวงประมาณ 1 เดือนกอน ก็เห็นผูตายมีอาการซึมๆ อีก
ทั้งระยะหลังผลการเรียนตก เน่ืองจากผูตายเริม่เก็บตัวและซมึเศรา ซึ่งตรงกับเพ่ือนสนิทของผูตายที่ใหการวา
ผูตายมักจะเก็บตัวไมสุงสิงกับเพ่ือนๆ สวนเรื่องความรักไมนาจะมี เพราะผูตายเปนเด็กขยันเรียน และไมมีเรือ่งชู
สาว  
 
ดาน ศ.ดร.สุพจน หารหนองบัว คณบดีคณะวทิยาศาสตร จุฬาฯ กลาววา จากการสอบถามเพื่อนของ น.ส.ชนิ

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก     ฉบับประจําวันท่ี   11   เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2551     หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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นาถ และแมบานทําความสะอาด ชั้น 11 ตึกมหามงกุฎ ทราบวา น.ส.ชนินาถมามหาวทิยาลัยเม่ือเวลา 06.30 
น. และเดินเขามาหองพักนิสิต น.ส.ชนินาถไดทักทายเพื่อน วางกระเปาไว แลวเดินไปทางระเบียง ซึ่งนสิิตสวน
ใหญจะเดินไปรบัลมเลนอยูแลว ระหวางเดินอยูบนระเบยีง น.ส.ชนินาถเดินสวนกับแมบาน และไดทักทาย
แมบาน ตอจากนั้นก็มาพบนิสิตคนดังกลาวตอนกระโดดตกึลงมาขางลางแลว  
 
“น.ส.ชนินาถเดนิมาทักทายพดูคุยกับเพ่ือนๆ และแมบานปกต ิซึ่งทุกคนไมเหน็ความผิดปกตขิองน.ส.ชนินาถ 
ผมจึงคิดวาสาเหตุฆาตัวตายของนิสิตคนน้ี สวนหนึ่งนามาจากเรื่องการเรยีน เพราะที่ผานมานิสิตคนดังกลาว
ถือเปนเด็กที่มีผลการเรียนด ีไดเกรดเฉลี่ยประมาณ 3.8-3.9 และเคยไดรบัเหรียญทองแดงโอลิมปกวิชาการ แต
พอยางเขาป 3 การเรียนของนิสิตตกลงมา ทาํใหเด็กเกิดอาการเครยีด และมีปญหาทางจติ ซึ่งพอแมของเด็กมี
การพูดคุยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา อีกทั้งไดเขารักษาทีโ่รงพยาบาลจฬุาฯ ที่ผานมา นิสิตจึงอาการดีข้ึน” 
ศ.ดร.สุพจนกลาว  
 
คณบดีคณะวิทยาศาสตรกลาวตอวา เม่ือวันพฤหสับดทีี่ผานมา ซึ่งเปนกิจกรรมวันไหวครูของจุฬาฯ น.ส.ชนินาถ
เปนหนึ่งในนิสิตที่ไดรับโลนิสิตเรียนดีของคณะวิทยาศาสตร และนิสิตไดลงทะเบยีนตามวันที่กําหนด ไมมี
ความผิดปกติแตอยางไร ทั้งนี ้มหาวทิยาลัยมีการตรวจสอบนิสิตเก่ียวกับปญหาทางจติตั้งแตแรกเขาจุฬาฯ 
อยางเขมงวด หากพบความผดิปกติก็จะสงขอมูลมายังภาควิชา คณะ เพ่ือใหความสาํคัญและชวยดูแลนิสิต
อยางด ีโดยจะมีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนํา รวมทั้งนิสิตที่ชวยกันดแูล อยางไรก็ตาม สาเหตุทีท่ําให 
น.ส.ชนินาถฆาตัวตายครั้งนี ้มหาวทิยาลัยจะตรวจสอบปญหาอีกครั้งวาเกิดจากอะไร รวมไปถึงจะมีการวาง
มาตรการตรวจสอบ พูดคยุ คอยใหคําแนะนาํนิสิตมากกวานี้  
 
อ.เทพจํานงค แสงสุนทร อาจารยที่ปรึกษา กลาวเสริมวา น.ส.ชนินาถเปนนิสิตที่มีผลการเรียนดีมาก และมีผล
การเรียนเปนที ่1 ของภาควิชาเคมี อีกทั้งยังเปนนักเรียนทุนพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถทาง
วิทยาศาสตร (พสวท.) และยงัเคยเขารอบตดิ 1 ใน 10 ของการแขงขันเคมีโอลิมปก เม่ือป 2548 อีกดวย ลาสุด
เม่ือสัปดาหกอน น.ส.ชนินาถไดมาพูดคุยเพ่ือขอเพ่ิมวิชาเรียน โดยบอกวาวิชาเรยีนเทอมนี้นอยไป ก็ไมมีอาการ
อะไรผดิปกติ ยงัสดใสราเริงเหมือนปกติ แตมหาวิทยาลัยก็เพ่ิงเปดเทอมไดเพียงสัปดาหเดียว อาจจะยังไมมี
การพูดคุยกันนิสิตมากนัก  
 
ที่ตึกนติิเวชศาสตร จุฬาฯ เม่ือเวลา 10.00 น. วันเดียวกัน นายไกรศักดิ ์รุงทวิาสุวรรณ อายุ 61 ป และนางรตันา
ภรณ รุงทิวาสุวรรณ บิดาและมารดา พรอมดวยครอบครวัของ น.ส.ชนินาถ ไดมาตดิตอรับศพบุตรสาว ทามกลาง
ความเศราโศกเสียใจของครอบครัว  
 
นายไกรศักดิ์กลาววา บุตรสาวเปนเด็กเรียนดี ไดทุน พสวท.ตั้งแตเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรยีนบดินทรเด
ชา และรับทุนตอเนื่องมาจนถึงระดับมหาวทิยาลัย ผลการเรยีนเฉลีย่รวม 3 ป ได 3.69 และเคยเขารอบ 1 ใน 
10 การแขงขันเคมีโอลิมปกดวย สวนสาเหตทุี่แทจริงนั้นไมทราบ เน่ืองจากบุตรสาวไมเคยพูดหรือบนอะไรใหฟง 
ตนมีบุตรสาว 4 คน นองก่ิงเปนบุตรคนที่ 2 เราก็สนทิกัน ไปไหนก็ไปดวยกันหมด 6 คนพอแมลูก เม่ือชวงปด
เทอมลูกสาวไปฝกงานก็ไมมีอาการอะไร  
 
นายไกรศักดิ์กลาวอีกวา ปกติลูกสาวจะไดเกรดเฉลี่ยประมาณ 3.90 แตเทอมลาสดุได 3.28 ทําใหเกรดเฉลีย่อยู
ที่ 3.69 ซึ่งลูกสาวเคยมาถามตนวาเกรด 3.69 จะไดเกียรตนิิยมหรือไม ก็บอกวาไมนาจะมปีญหาอะไร เพราะ
ทราบมาวาเกียรตินิยมอันดับ 1 คือตั้งแต 3.6 ข้ึนไป จึงไมคิดวาจะเครยีดในเรื่องนี้ นิสัยของลูกสาวจะเปนคนพูด
นอย แตเราสนทิกัน ทีผ่านมาไมเห็นลูกจะมีอาการผดิปกติอะไรเลย  
 
ตอมาเวลา 14.00 น. ทางครอบครัวและคณาจารยไดจดัพิธีรดน้ําศพ น.ส.ชนินาถ ที่บริเวณหองรดน้ําศพ แผนก
นิติเวช โดยมีอาจารยและเพ่ือนนิสิตประมาณ 100 คน มารวมรดน้ําศพดวยความเศราสลด กอนที่ครอบครัวจะ
เคลื่อนยายศพไปยังวัดบึงทองหลาง เพ่ือบําเพ็ญกุศลตอไป  
 
ขณะที่ นพ.อภชิัย มงคล รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ใหความเห็นวา ปญหาการฆาตัวตายเกิดจาก 2 ปจจยั คือ 
ปจจัยที่เกิดจากภายในของตัวเอง และปจจยัที่เกิดจากภายนอก กรณีของนักศกึษาคนนีท้ราบวาสาเหตกุารตาย
เน่ืองมาจากผิดหวังเรื่องการเรยีน ซึ่งเรื่องการเรียนถือเปนปจจัยภายนอก เกิดจากการคาดหวังและรับไมไดเม่ือ
ตัวเองเกรดตกลงมา จึงนําพาไปสูการผิดหวงัฆาตัวตายในที่สดุ สวนปญหาภายในคือ ปญหาทางดวนความคดิ 
ตรงจดุนี้ไมสามารถวิเคราะหไดวาเขามีความคดิอยางไร และมีการดําเนินชีวติอยางไร คงตองสอบถามไปยังทาง
บานของผูตาย จึงจะสามารถวิเคราะหเรื่องราวทั้งหมดได  
 
"อีกสวนหนึ่งเปนไปไดทีผู่ตายอาจจะเปราะบาง ไมเคยตองแกปญหาหนักๆ ดวยตัวเอง ไมเคยเจออะไรที่
ยากลําบาก เม่ือมาเจอเหตุการณทีต่ัวเองคิดวายาก และผานมันไปไมได จงึหาทางออกดวยการฆาตัวตาย ใน
สวนของนิสิตจฬุาฯ น้ัน หากจะวิเคราะหกันใหชัดเจนคงตองมีรายละเอียดที่มากกวานี ้ผูปกครองเขาจะบอกได
ดีทีสุ่ดวาภาวะจติใจของเขากอนจะตดัสินใจฆาตัวตายเปนอยางไร" นพ.อภชิัยกลาว  
 
ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม นักจิตวิทยาชื่อดัง ใหความเห็นวา การฆาตายตัวสวนใหญ
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มาสิ่งเราภายนอก ซึ่งมอียู 4 ตัว คอื 1.ทางกาย เชน โรคทุกขทรมาน รูสึกชีวิตมีแต
ความทุกข 2.ทางใจ สิง่เราก็เชน ความผิดหวัง อกหัก นอยใจ ทุกขใจ 3.สังคม มีการ
เปลี่ยนทางเศรษฐกิจ การเมือง และ 4.บรรยากาศ โดยอากาศครึ้มฟาครึ้มฝนจะมีผล
ทําใหคนฆาตัวตายมากกวาอากาศรอน จะเห็นไดจากคนแถบสแกนดิเนเวียและ
สวิตเซอรแลนดจะมีคนฆาตวัตายมาก เนื่องจากไมคอยเจอแดด  
 
ดร.วัลลภกลาวตอวา เม่ือสิ่งเราเหลานี้เขามาจะมผีลกระทบตอคนที่ชอบอยูคนเดยีว คดิเอง เขาใจเอาเอง ก็จะ
เกิดการฆาตัวตายได โดยคดิวาหากอยูในโลกตอไปก็ตองตาย แตยิ่งอยูไปนานๆ ก็ยิ่งทุกขทรมาน ไมมีใคร ไม
เคยเจอหนาใครในสังคมเลยอยูไมได หรือปญหาตายกอนที่จะตายทหีลัง เชน กลัววาจะมีคนมาฆา เปนตน  
 
"เคยมีคนมาปรกึษาผมวา กลัวน้ําจะทวมโลกเลยพยายามฆาตัวตาย ซึ่งตอนนี้กระแสน้ําทวมโลกมีมาก และมี
คนพยายามฆาตัวตายเพ่ือหนปีญหานี้" ดร.วลัลภกลาว  
 
นักจิตวทิยาชื่อดังกลาวดวยวา วิธีปองกันคือ การขยับความคดิใหคนคนนั้น หากไมยอมพูดจากับใคร ไมเขา
สังคมก็ใหเขาออกจากบานบาง เจอบรรยากาศนอกบานบาง ไปเจอแสงแดด เจอทองฟา บางคนชอบตนไม 
ชอบทะเล แมนํ้า ดิน คนเราประกอบดวยธาตดุิน นํ้า ลม ไฟ หากมีธาตใุดธาตุหนึ่งเขามาเรือ่ยๆ กําลังใจก็จะ
นอยลง ตองเอาสื่อธรรมชาติเขามา อยางไรก็ตาม มีสิ่งหนึ่งที่ไมเก่ียวกับสือ่ธรรมชาต ิคือ ความศรทัธา การเขา
วัดเขาโบสถจะทําใหคนเรามีศรัทธา ก็สามารถชวยได  
 
ดร.วัลลภบอกดวยวา สิ่งที่ขาดไมไดในชีวติ ประกอบดวย 4 ดาน คือ 1.ความเชื่อ ความศรทัธา 2.ความหวัง 
ความตองการ หากคนเราหมดหวังสิ้นหวังก็จะอยูไมได 3.ความรัก คนเขาใจ คนเราหากไมมีความรัก แตถายังมี
คนเขาใจก็อยูได แตถาหมดทัง้คนรัก คนเขาใจ ก็อยูไมไดเหมือนกัน 4.ความใฝฝน จินตนาการ หากขาดสิ่ง
เหลานี้ก็อยูไมได  
 
พรอมกันนี้นักจติวทิยาชื่อดังฝากถึงคนที่สิ้นหวังประสบปญหาแกไมตก หรือมีความคิดจะฆาตัวตาย สามารถ
เขารวมโครงการหวัเราะคลายพิษ ออกจากชวีิต เพิ่มพลังชีวติ ใหกบัตนเองได ณ ตึก 14 ช้ัน 2 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (มศว) ทุกวันพฤหัสบดี ตั้งแตเวลา 14.00-16.00 น. ที่
ผานมามีคนส้ินหวังคิดฆาตวัตายลมเลิกความคิดและมชีีวิตอยูในสังคมไดตามปกติ  
 
เม่ือเวลา 16.00 น. วันที่ 9 มิถุนายน ผูสื่อขาวรายงานบรรยากาศงานศพ น.ส.ชนินาถ ที่ตั้งสวดภายในวดับึง
ทองหลาง ศาลา 11 บรรยากาศเปนไปดวยความโศกเศรา โดยมีญาติพ่ีนองและเพื่อนนิสิตกวา 60 คน มา
รวมงานศพ ขณะเดียวกันบิดามารดาของผูตายยังคงอยูในอาการโศกเศรา ทั้งสองยังไมใหสัมภาษณผูสือ่ขาวถึง
เรื่องราวใดๆ เน่ืองจากยังทาํใจตอเหตุการณทีเ่กิดข้ึนไมได  
 
ดานเพื่อนสาวของผูตายคนหนึ่งกลาววา ผูตายเคยบนเรื่องเรียน เน่ืองจากเปนลูกสาวคนโต จึงเหมือนเปน
ความหวังของครอบครัว กลัววาจะเปนเสาหลักที่ดีไมได ผูตายมผีลการเรยีนอยูในขั้นที่ดมีาก เกรดทีต่กก็
เล็กนอยไมไดแตกตางจากเดมิ จึงไมคิดวาผูตายจะกลุมใจถงึข้ันฆาตัวตายเพียงเพราะผลการเรียนตก  
 
สวนเพื่อชายรวมภาควิชาของผูตายเปดเผยวา ปกติจะเรยีนกันคนละกลุม แตเปนภาควิชาเดียวกัน ปกตทิกุครั้งที่
เจอจะทักทายกันตลอด ผูตายมีลักษณะยิ้มแยม ดูไมมีเรื่องกังวลในหัวใจ 

 


