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แนะครูสอนเพศศึกษา เริ่มตนจากที่เด็กอยากรู 
 
 

แนะครูสรางความรูดานเพศศึกษาเริ่มตนจากที่เด็กอยากรู ควรสอนใหเขาใจวาเปนวิถีชีวิตของคน 
ในบริบทสังคมท่ีมีความหลากหลาย การสอนเพศศึกษาก็ตองหลากหลายดวย  

รศ.ดร.นภาภรณหะวานนท อาจารยดานสังคมศาสตร สาขาพัฒนศึกษาศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาววาในยุคที่เด็กรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับเพศมากมายผานหนังสือ โทรทัศน ภาพยนตร วีซีดี ดีวีดี หรือแมกระทั่งสื่อทาง
อินเทอรเน็ต เราหามเด็กรับขอมูลเหลานั้นไมได แตควรสรางเกราะคุมกันรูเทาทันเรื่อง
ของเพศ ถารูเทาทันไมวาจะเปนตัวเด็กเอง ครู หรือผูใหญในสังคม ก็ไมตองกังวลวาเมื่อ
ถึงวันวาเลนไทนหรือวันลอยกระทงเด็กตองเสียตัวหรือมีเพศสัมพันธ   

การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาตองนึกถึงบริบทที่มีความแตกตางหลากหลาย วัย ครูบางคนก็
ไมเขาใจเรื่องเพศศึกษา ยังมองเปนเรื่องนาอาย ครูบางคนเห็นเด็กสวมเสื้อพอดีตัวยังมีความคิดวา
เด็กแตงตัวเพื่อยั่วยุใหผูชายมอง ถาเรายังมีครูที่สอนเพศศึกษามีความคิดเชนน้ีอยู การสอน
เพศศึกษาในสังคมไทยก็จะยังเปนเชนน้ี การแกปญหาวัยรุนจะไมถูกจุด เปนการแกปญหาที่ปลาย
เหตุ" รศ.ดร.นภาภรณกลาว  

รศ.ดร.นภาภรณกลาวอีกวา เพศศึกษาเปนเรื่องที่จําเปนตองสอนเด็ก แตอยาลืมวาบริบทใน
สังคมไทยมีความหลากหลาย ครูตองมีความพรอม มีวิธีการสอนที่เขาถึงเด็ก เพราะเรื่องเพศศึกษา
เปนวิถีชีวิต อยาทําใหมันเปนเรื่องที่แตกแยกออกจากวิถีชีวิต ตองทําใหเด็กไดเขาใจอยางรูเทา
ทันเปนเรื่องสําคัญ   

"สังคมไทยไมพูดเรื่องเพศสัมพันธเพราะคิดวาเปนการชี้โพรงใหกระรอก ความจริงกระรอกมันอยู
ในโพรงเรียบรอยแลว แตทําอยางไรใหกระรอกอยูในโพรงปลอดภัย เด็กๆ เขารับรูเรื่องเพศผานสื่อ
ตางๆ อยูแลว ทําอยางไรใหเขาเขาใจใหถูกตองตางหาก ครูควรสรางกระบวนการเรียนรูในชั้น
เรียน โดยใหเด็กเขียนเรื่องที่ตัวเองสนใจ อยากรู หรือคิดวามีปญหา และใหนักเรียนรวมหา
คําตอบ เปดใหโอกาสใหเด็กไดพูด ถึงเวลาแลวที่สังคมไทยจะสนใจวิชาเพศศึกษา ทั้งในระดับ
โรงเรียนและครอบครัว เพราะเพศศึกษาคือวิถีชีวิตของผูคน" รศ.ดร.นภาภรณกลาว  
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