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สรางความรูดานเพศศึกษา เปนสิ่งจําเปนตอวิถีชีวิต 
 

สรางความรูดาน เพศศึกษาเปนสิ่งจําเปนสอนใหเขาใจวาเปนวิถีชีวิต อยามุงเปาเพียง
แควันวาเลนไทนในบริบทสังคมที่มีความหลากหลาย การสอนเพศศึกษาก็ตองหลากหลาย  

รศ.ดร.นภาภรณ หะวานนท อาจารยผูสอนทางดานสังคมศาสตร สาขาพัฒนศึกษาศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาวถึงวันวาไลนไทนที่สังคมไทยมักจับจองดู
การกระทําหรือพฤติกรรมของวัยรุนวาจะมีเพศสัมพันธ หรือเสียตัวกันในวันน้ีวา ในยุคที่เด็กรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับเพศมากมายผานหนังสือ โทรทัศน ภาพยนตร วีซีดี ดีวีดี หรือแมกระท่ังสื่อทาง
อินเทอรเน็ต เราหามเด็กไมใหรับขอมูลเหลาน้ันไมได สิ่งเหลาน้ีเปนตัวกระตุนเด็กใหมีความอยากรู
อยากเห็น แตเราจะทําอยางไรในการสรางเกราะคุมกันเด็กใหเขาใจเรื่องเพศศึกษา รูเทาทันเรื่องของ
เพศ ถาเรารูเทาทันไมวาจะเปนตัวเด็กเอง ครู หรือผูใหญในสังคมก็ไมตองกังวลวาเมื่อถึงวันวาเลน
ไทนหรือวันลอยกระทงเด็กตองเสียตัวหรือมีเพศสัมพันธ และอยากบอกวาถึงแมไมมีวันเหลาน้ีเด็กก็มี
โอกาสเดินเขาสูวังวนนั้นได เพราะสังคมเปนตัวกระตุนเราเด็ก โดยเฉพาะสื่อ ซึ่งตลอดเวลาที่ผานมา
เด็กไทยยังไมมีความรูทางดานเพศศึกษาที่ถูกตอง ที่เหมาะสมกับความสนใจ และเปนประโยชนกับ
พวกเขา  

“การจัดการเรียนการสอนดานเพศศึกษายังไมนึกถึงบริบทที่มีความแตกตาง หลากหลาย วัย 
ครูบางคนก็ไมเขาใจเรื่องเพศศึกษายังมองเปนเรื่องนาอาย ครูบางคนเห็นเด็กสวมเสื้อพอดีตัวยังมี
ความคิดวาเด็กคนนั้นแตงตัวเพื่อยั่วยุใหผูชายมอง ถาเรายังมีครูที่สอนเพศศึกษามีความคิดเชนน้ีอยู 
การสอนเพศศึกษาในสังคมไทยก็จะยังเปนเชนน้ี การแกปญหาที่เกี่ยวกับวัยรุนก็จะไมถูกจุด เปนการ
แกปญหาที่ปลายเหตุอยางที่ทําๆ กันอยู”  

รศ.ดร.นภาภรณ กลาวอีกวาเพศศึกษาเปนเรื่องที่จําเปนตองสอนเด็ก แตเรื่องน้ีไมไดทํากัน
งายๆ อยางที่กระทรวงศึกษาประกาศหรือออกคําสั่งใหมีการเรียนการสอนเรื่องน้ีในโรงเรียน อยาลืมวา
บริบทในสังคมไทยมีความหลากหลาย เด็กในชั้นเรียนก็มีความหลากหลาย การจัดวิชาเพศศึกษาตอง
ทําอยางละเอียด ปรานีต ครูตองมีความพรอม ไมใชยกหนาที่น้ีใหกับครูบางรายวิชาอาทิวิชาสุขศึกษา 
สังคมหรือศีลธรรมเพียงคนเดียว อยาลืมวาครูเองก็มีขีดจํากัด บางคนสอนไดบางคนสอนไมได แมเด็ก
จะอยากเรียนแตครูไมมีวิธีการสอน เอาเรื่องที่เด็กไมอยากรูมาสอน มันก็ไมเกิดประโยชน  เรื่อง
เพศศึกษาเปนวิถีชีวิตอยาทําใหมันเปนเรื่องที่แตกแยกออกจากวิถีชีวิต ทําอยางไรใหเรื่องน้ีเปนวิถีชีวิต 
ใหเด็กไดเขาใจอยางรูเทาทันเปนเรื่องสําคัญ สังคมไทยไมคอยอยากพุดเรื่องเพศสัมพันธเพราะคิดวา
เปนการชี้โพรงใหกระรอก เกรงวาจะช้ีนํา ความจริงแลวอยากบอกวากระรอกมันอยูในโพรงเรียบรอย
แลว แตทําอยางไรใหกระรอกอยูในโพรงไดอยางรอดปลอดภัย เด็กๆ เขารับรูเรื่องเพศผานสื่อตางๆ อยู
แลว แตทําอยางไรใหเขาเขาใจใหถูกตองตางหาก จะไดไมพลาดพล้ัง ครูควรสรางกระบวนการเรียนรู
ในชั้นเรียน โดยใหเด็กเขียนเรื่องที่ตัวเองสนใจ อยากรู หรือคิดวามีปญหา เปนการเขียนคําถาม แตสิ่ง
ที่เด็กเขียนน้ันตองไมเปดเผยชื่อวาเด็กคนใดเปนคนเขียน จากนั้นนําสิ่งที่เด็กเขียน หรือสงสัยมาคุย

ขาวจากกรมประชาสัมพันธ     ฉบับประจําวันท่ี  10  เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551     หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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หรืออภิปรายในชั้นเรียก สิ่งเหลาน้ีครูสามารถทําได เด็กๆ จะรวมกันเรียนรูเพศศึกษาจากประสบการณ
ของเพื่อนในชั้นหรือขอสงสัยของเพื่อนในชั้น พรอมกันน้ีตองเปดใหโอกาสใหเด็กไดพูด ถึงเวลาแลวที่
สังคมไทยควรจะใหความสนใจวิชาเพศศึกษา และไมเพียงแคโรงเรียนเทาน้ัน ในครอบครัวก็ควรจะให
ความรูที่เหมาะสมกับเด็ก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรูเทาทัน รูจักระมัดระวังตัวเองและเขาใจเรื่อง
เพศศึกษาในทัศนะท่ีมันคือวิถีชีวิตของผูคน 


