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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

ฝงเข็มขจัดฝาใหผลดีกวายา มศวพิสูจนในหญิงสาว56 คน
 

นักวิจัยมศว เผยผลทดสอบฝงเข็มเพื่อรักษาฝา พบประสิทธิภาพดีกวายาแผนปจจุบัน ไมกอ
ผลขางเคียง เตรียมศึกษากลไกการออกฤทธิ์ใหชัดเจน  

พญ.สายชลีทาบโลกา นักศึกษาปริญญาโท คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิ โ รฒ  (มศว )  ทดสอบใชการฝ ง เข็ มรั กษาฝ า ในอาสาสมัครหญิ ง  อายุ  35-
55 ป 56 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 28 คน กลุมแรกใหทายาประเภทไฮโดรควินิน
ความเขมขน 3% ซึ่งเปนการรักษาตามแผนปจจุบัน กลุมที่ 2 ใชการฝงเข็มบริเวณ
รางกายและใบหนาสัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 10 สัปดาห   

จากการติดตามผลทุกๆ2 สัปดาหพบวา ในชวง 2 สัปดาหแรก ฝาบนใบหนาของอาสาสมัครกลุม
สองเริ่มจางลง และเมื่อครบ 10 สัปดาห หญิงที่ปริมาณฝาไมมาก หายไดสมบูรณแบบ ขณะที่
อาสาสมัครที่เปนฝาลึกและเปนมานาน ก็จางลงอยางชัดเจน สวนผลขางเคียงจากการฝงเข็ม
คือ รอยชํ้าของเข็ม ที่หายไดในไมกี่วัน   

การฝงเข็มจะเปนการปรับสมดุลในรางกายกระตุนการไหลเวียนของเลือดและลมปราณ ซึ่ง
การแพทยแผนจีนเช่ือวา ระบบเลือดลมที่ไหลเวียนไมดี กอใหเกิดฝา ทีมวิจัยยังคงติดตาม
อาสาสมัครตอไปอีก แมจะครบกําหนด 10 สัปดาหไปแลวเพื่อดูการเปนซ้ํา แตคาดวาการฝงเข็ม
จะชวยลดการเปนซ้ําได พญ.สายชลีกลาว   

ปจจุบันงานวิจัยน้ีเสร็จสิ้นแลวและอยูระหวางรอเผยแพรในวารสารการวิจัย จากนั้นนักวิจัยจะศึกษา
เพิ่มโดยเนนเจาะลึกกลไกการออกฤทธิ์รักษาฝาของการฝงเข็ม โดยเปรียบเทียบกับการออกฤทธิ์
ของยา และจะศึกษาประสิทธิภาพเปรียบเทียบกับการรักษาฝาแบบอื่นดวย 

  

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก ฉบับประจําวันท่ี  30 เดือนมกราคม พ.ศ.2551     หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 


