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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

แพทยเผย...เกราะสรางภูมิคุมกันโรค 
 

สุขภาพรางกายที่แข็งแรงของลูกนอยเปนพ้ืนฐานของการเรยีนรู เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในการดแูลลูกนอยอยางถูกตอง ผลิตภัณฑนมตราหมีโพรเท็กซชั่น จึงจัด
งาน "ภูมิคุมกันดี สรางลูกฉลาด" โดยไดกุมารแพทยมาใหคาํแนะนําในการเลี้ยงดู
ลูกในวัยตางๆ 
 
เริ่มที ่นายแพทยโอฬาร พรหมาลิขิต หัวหนาหนวยโรคตดิเชื้อ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ บอกวา หลายครอบครัวอาจจะประสบปญหาวา
ทําไมลูกจึงเจ็บปวยไดงาย สาเหตมุี 3 ปจจัย คือ 1.เชื้อโรค ถา

มีปริมาณมากกวาภูมิคุมกันในรางกายจะทําใหเกิดโรค 2.ระบบภูมิคุมกันในรางกาย หากมี
นอยจะไมสามารถตอตานโรคได อยางไรก็ตาม ในภูมิคุมกันบางประเภทตองใหเกิดโรคกอน 
รางกายจึงจะสรางภูมิคุมกันมาตอตานโรคได 3.สิ่งแวดลอม พอแมจะสังเกตไดวา เวลาทีพ่า
ลูกไปในสถานที่ที่มีคนอยูมาก มักทําใหลูกปวย เพราะสถานที่เหลานี ้เปนทีท่ี่สงเสริมใหเกิด
การปลอยผานเชื้อโรคไดงาย  
 
 
"การสรางภมิูคุมกัน สามารถเริม่ไดตั้งแตคุณแมเริ่มตั้งครรภ โดยการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน สําหรับเดก็แรกเกิดถึง 6 เดือน ใหดื่มนํ้านมแมซึ่งเปนอาหารที่
ดีทีสุ่ด และสามารถสรางภูมิคุมกันใหลูกวยัน้ีไดเปนอยางดี หลังจากนั้น วยั 6 
เดือน ถึง 1 ขวบ ยังสามารถใหนมแมตอควบคูกับนมผสม และอาหารเสริม 
หลังจาก 1 ขวบป ใหลูกทานอาหาร 3 ม้ือ อาจจะเปนขาวบดผสมน้ําตมผัก ไขแดง 
หรืออ่ืนๆ และใหทานนม 1 ม้ือกอนนอน หากพอแมสามารถดูแลดานอาหารได
ตามที่แพทยแนะนํา ไมจําเปนใหลูกทานอาหารเสริมที่เปนวิตามิน เพราะในอาหาร
ที่ลูกไดรับ มีสารอาหารทีร่างกายตองการอยูเพียงพอแลว"  

 
 
ดาน พญ.สดุา เย็นบํารุง กุมารแพทย โรงพยาบาลมงกุฎวฒันะ บอกวา ปจจยัทีจ่ะ
ชวยเสริมสรางความชาญฉลาดของลูกนอยนัน้ มี 2 ปจจัย คอื 1.กรรมพันธุ 2.
สิ่งแวดลอม ข้ึนอยูกับการเลี้ยงด ูทั้งนีส้มองของเด็กสามารถพัฒนาไดตั้งแตอยูใน
ครรภมารดาและชวงอายุ 2-3 ขวบป ทั้งนี้การเสริมสรางการเจริญเติบโตทั้งทาง
รางกาย และทางสมองใหลูกน้ัน อาหารเปนสิ่งสาํคัญทีสุ่ดที่พอแมสามารถดูแล
และเลือกสรรใหกับลูกได 
 
การสรางภมิูคุมกันจึงเปนสิ่งสําคัญเพราะภูมิคุมกันเปนเหมือนเกราะปกปองลูกนอย

 

โอฬาร พรหมลขิิต 

 

ขาวจากหนังสือพิมพมติชน  ฉบับประจําวันที่  18 เดือนมกราคม พ.ศ.2551     หนา   35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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จากเชื้อโรคตางๆ 
 
หนา 35 

 
 


