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โรคจิตคืออะไร 
 
โรคจติเปนคําทีใ่ชกับโรคทางจติเวชหลายโรคที่มีอาการหลงผิด (เชน 
หวาดระแวงวาคนอ่ืนจะมาทําราย เชื่อวาตนเองมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย) และ

อน (เชน หูแวว เหน็ภาพหลอน) เปนอาการหลัก 

ารกลาวถึงบอย คือ โรคจติเภท เพราะโรคนี้นอกจากจะรุนแรงจนเปนอุปสรรคตอการใชชีวติในสงัคม
วโนมที่จะปวยแบบเรื้อรังดวย 

ามกัแบงโรคจิตออกเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่ไมไดเกิดจากโรคทางกายและไมไดเกิดจากการใชสาร
คจติเภท 

กิดจากโรคทางกายหรือการใชสารตางๆ 

ขึ้นไดอยางไร 

รายังไมทราบสาเหตทุี่แนชดัของโรคจติที่ไมไดเกิดจากโรคทางกายและการใชสาร แตผลการศึกษา
ับสนุนวากรรมพันธุมีสวนอยางมากในการทําใหปวยเปนโรคจิตเภท 

ติที่เกิดจากโรคทางกายอาจเกิดจากโรคของสมองหรือโรคทางกายที่มีผลตอสมอง ซึ่งสงผลใหเกิด
ติดานโครงสรางหรือการทํางานของสมอง เชน โรคลมชัก 

ที่เกิดจากการใชสาร อาจเกิดจากการใชยารักษาโรคหรือยาเสพติดบางชนิด ซึ่งทําใหสมองทาํงาน

ทีี่ใชสารที่เปนพิษรุนแรงและตอเนื่อง เชน สารระเหย สมองบางสวนอาจถูกทาํลายอยางถาวรได 

การใชสาร 

จะเกิดจากสาเหตุใด อาการโรคจติที่เกิดข้ึนมักไมแตกตางกัน แพทยที่ดแูลผูปวยจึงพยายามอยาง
าสาเหตุจากโรคทางกายและการใชสารเปนลําดบัแรกกอน 

บก็มักสรุปวาผูปวยปวยเปนโรคจติชนดิที่ไมไดเกิดจากโรคทางกายหรือการใชสาร 
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ซึ่งในกรณีน้ี หากปวยเรื้อรังเกิน 6 เดือน ผูปวยรายนั้นก็เขาไดกับโรคจิตเภท 
 
แตหากแพทยสามารถตรวจพบโรคทางกายหรือสารที่นาจะเปนสาเหตุของอาการโรคจิต ผูปวยรายน้ันก็จะไดรับการ
วินิจฉยัวาปวยเปนโรคจติจากสาเหตทุางกายหรือโรคจติจากการใชสาร 
 
สารอะไรบางที่อาจทําใหเกดิอาการโรคจติ 
 
ดังกลาวแลววา ยารักษาโรคและยาเสพตดิบางชนิดสามารถกอใหเกิดอาการโรคจติได แมวาสุราก็สามารถทําให
เกิดอาการโรคจิตได (สวนใหญในระยะถอนสุรา) 
 
แตสําหรับประเทศไทยแลว ยาเสพตดิที่พบบอยวาทาํใหเกิดอาการโรคจิต คือ ยากระตุนประสาทชนิดตางๆ เชน 
แอมเฟตามีน (หรือยาบา) ซึ่งมีฤทธิค์อนขางแรงจึงทําใหเกิดอาการโรคจติไดเร็วและงาย แมวาจะเสพไมมาก
หรือไมนาน 
 
สําหรับยากระตุนประสาทอื่นๆ เชน ยาอี ก็สามารถทําใหเกิดอาการโรคจิตไดเชนกัน 
 
นอกจากนี้ผูทีใ่ชยาลดความอวน โดยเฉพาะเฟนเตอรมีน ก็อาจมีอาการโรคจิตได 
 
เอฟดรีนคืออะไร 
 
เอฟดรีนเปนสารที่มีโครงสรางและออกฤทธิ์คลายแอมเฟตามีน ในขณะที่แอมเฟตามีนออกฤทธิต์อระบบประสาท
สวนกลางมากกวาระบบประสาทสวนปลาย เอฟดรีนออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนปลายมากกวาระบบประสาท
สวนกลาง 
 
เอฟดรีนจึงมีฤทธิ์ในการเพิ่มความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจและอตัราการหายใจมากกวาฤทธิท์ี่ออกตอจิต
ประสาท 
 
ในอดีตเอฟดรนีเปนยาตัวหนึ่งที่สามารถใชรักษาโรคหอบหืดได แตในปจจุบันยารักษาโรคหอบหืดทีมี่ประสทิธิภาพ
และความปลอดภยัสูงมีเพ่ิมมากข้ึน การใชเอฟดรีนเพ่ือรักษาโรคหอบหืดจงึไมเปนที่นิยมอีกตอไป 
 
ขณะน้ีเอฟดรีนจึงยังคงมีการใชอยูบางในรูปของยาหยดใสจมูกเพ่ือลดอาการคดัจมูก สําหรับในรูปของยาฉีดน้ัน 
วิสัญญีแพทยเกือบจะเปนแพทยกลุมเดียวทีย่ังคงใชเอฟดรนีชนิดฉีดอยู โดยใชเพ่ือเพ่ิมความดันโลหติในผูปวยทีมี่
ความดันโลหติต่ําจากการไดรบัยาชาทางไขสันหลัง 
 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ของประเทศไทยไดจดัใหเอฟดรีนเปนสารในกลุมวัตถุออกฤทธิ์ตอจติ
ประสาทประเภทที่ 2 เชนเดียวกับยากระตุนประสาทอื่นๆ เชน เฟนเตอรมีนที่เปนยาลดความอวน และเมทธิลฟนิ
เดทที่ใชรักษาโรคสมาธสิั้น 
 
ซึ่งลักษณะสาํคัญของสารในกลุมน้ี คือ เปนสารที่จาํเปนสําหรับการรักษาผูปวย แตอาจกอใหเกิดผลเสยีตอจิต
ประสาทและถกูนําไปใชในทางทีผ่ดิได 
 
ยากลุมน้ีจึงถูกควบคุมพิเศษ ผูใชยาไมสามารถสั่งซื้อยาจากผูผลิตไดโดยตรง แตหากตองการสั่งซื้อจะตองข้ึน
ทะเบียนและทาํการสั่งซื้อยาผานทาง อย.เทานั้น 
 
นอกจากเอฟดรนีในรูปของยาแลว สารนี้ยังพบไดในสมุนไพรตางๆ (เชน Ma Huang ซึ่งเปนสมุนไพรจีนทีใ่ชกันมา
นานกวา 5,000 ปแลว) และอาหารเสริมบางชนิดอีกดวย อยางไรก็ตาม หลังจากที่มีรายงานการเสียชีวติและผลเสีย
ทางสุขภาพหลายราย 
 
องคการอาหารและยาในบางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกาจึงไดสั่งหามจําหนายอาหารเสริมที่มีเอฟดรีนเปน
สวนประกอบตั้งแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2547 เปนตนมา 
 
แตเน่ืองจากสารนี้ยังเปนทีต่องการสําหรับผูทีป่ระสงคจะลดน้าํหนักและใชเปนยาโดป การแอบจําหนายสารนี้อยาง
ผิดกฎหมายจึงยังคงมีอยูในหลายประเทศ 
 
เอฟดรีนสามารถทําใหเกดิอาการโรคจิตไดหรือไม 
 
ภาวะแทรกซอนทางจติเวชทีส่ําคญัของการใชเอฟดรีน คือ อาการโรคจิตและอารมณแปรปรวน ซึ่งในประเทศไทย
เทาทีท่ราบ ยังไมมีผูใดไดรายงานเรื่องโรคจติจากเอฟดรีนลงในวารสารทางการแพทยมากอน 
 
แตในตางประเทศไดมีรายงานในเรื่องนี้อยูบาง เชน Herridge และ A"Brook ไดรายงานผูปวยโรคจติจากเอฟดรีน
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เปนครั้งแรกในป ค.ศ.1968 จากนั้นก็มีรายงานเพิ่มเติมอีก 2 รายงานในป ค.ศ.1977 และ 2004 
 
สวนผูปวยที่ไดสารเอฟดรีนแลวมีอาการเดนในแงของอารมณแปรปรวนนั้นก็มีผูรายงานไวเม่ือป ค.ศ.2002 และ 
2004 เชนกัน โดยมีอาการคลายคลึงกับผูปวยแมเนีย (mania) คือ มีอารมณครื้นเครงหรือหงุดหงิด 
 
รวมไปกับมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง, พูดมาก, นอนนอย และใชจายเงินมากผิดปกต ิซึ่งอาจแสดงออกในลักษณะ
ของการใชจายเงินทองฟุมเฟอย, การแจก หรือการบรจิาคก็ได 
 
เน่ืองจากเอฟดรีนเปนสารกระตุนระบบประสาทสวนกลางที่ไมรุนแรงเหมือนแอมเฟตามีน โอกาสทีจ่ะกอใหเกิด
อาการโรคจิตจงึมีนอยมาก 
 
อาการโรคจิตจากเอฟดรีนที่เกิดข้ึนจึงมักเกิดในกรณีที่ใชยาในขนาดสูง ซึ่งอาจเปนอันตรายตอรางกาย (เชน เสน
เลือดแตกในสมอง) กอนที่จะเกิดอาการทางจิตประสาท นอกจากนี้การใชเอฟดรีนในทางที่ผดิ เชน ใชเปน
ยาเสพติด ก็พบไดนอยมาก 
 
จากเหตผุลดังกลาวจึงไมเปนที่นาแปลกใจวาทําไมโรคจติจากเอฟดรีนจึงเปนปญหาที่พบไดนอยมาก 
 
ในระยะยาวผูปวยโรคจิตจากเอฟดรีนจะเปนอยางไร 
 
เน่ืองจากโรคจติจากเอฟดรีนพบไดนอยมาก องคความรูในเรื่องนี้จึงมีอยูนอยมากไปดวยเชนกัน การรักษาและการ
พยากรณโรคของโรคจิตจากเอฟดรีนจึงอาจตองใชองคความรูทีใ่กลเคยีงมาเปนแนวทาง 
 
โดยเหตุที่เอฟดรีนมฤีทธิค์ลายแอมเฟตามนีและเฟนเตอรมีน (แมวาจะมีผลตอระบบประสาทสวนกลางนอยกวา) 
โรคจติจากเอฟดรีนจึงนาจะคลายคลึงกับโรคจติจากแอมเฟตามีน แตรุนแรงนอยกวา 
 
และเนื่องจากโรคจติที่เกิดจากสารจะเกิดข้ึนเฉพาะในชวงที่เกิดการเปนพิษ (intoxication) หรือการถอนยา 
(withdrawal) ดังนั้นอาการโรคจิตของผูปวยสวนใหญจึงนาจะหายไปอยางสิ้นเชิงภายใน 4 สัปดาหหลังการหยดุ
ใชเอฟดริน 
 
อยางไรก็ตาม ผูเก่ียวของควรทราบดวยวาในทางการแพทยไมมีอะไรแนนอนรอยเปอรเซ็นต ผูปวยโรคจติจากการ
ใชสารบางรายจึงอาจมีอาการโรคจติตอเนื่องหลังหยุดการใชสารแลวเกิน 4 สัปดาหก็ได 
 
บทสรุป 
 
โรคจติจากเอฟดรีนนาจะถือวาใกลเคียงกับโรคจิตจากยาลดความอวน 
 
ผูปวยมีโอกาสสูงมากที่จะกลบัมาใชชีวิตไดตามปกต ิ
 
ดังนั้น ผูเก่ียวของและสังคมจึงควรใหการประคับประคองผูปวยเพื่อใหสามารถผานชวงเวลาที่ยากลําบากไปไดโดย
ไมเกิดปญหาดานการปรับตัวตอสงัคมเมื่อหายปวยแลว  
 
หนา 6< 
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