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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ยชี้ท่ัวโลกพบ1ใน 5 ปวยดวยโรคปวดเรื้อรัง 

ะดิษฐ ประทีปะวณิช อาจารยภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราช
และนายกสมาคมการศึกษาเรื่องความปวดแหงประเทศไทย กลาวภายในการเสวนา 
ปวดเปนสวนหน่ึงของชีวิตและแนวทางในการรักษา" ท่ีโรงแรมโฟรซีซั่น จัดโดย
รศกึษาเรื่องความปวดแหงประเทศไทย รวมกับ บรษิัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด 
อาการปวดเรื้อรังเปนปญหาสุขภาพอันดบัตนๆ ของโลก จากการสํารวจประชากรใน
ริกาและยุโรปพบวา ประชากรวัยผูใหญทุกๆ 1 ใน 5 รายมีภาวะปวดเรื้อรัง และยังเปน
ดับสามของภาวะทุพพลภาพ หรือสูญเสียการเคลื่อนไหวและความสามารถในการ
งจากอาการปวดจากโรคเอดส โรคน้ีพบไดตั้งแตอายุ 20-60 ป เพศหญิงมีโอกาสเปน
กวาเพศชายเพราะสวมรองเทาสนสูง สะพายกระเปาหนัก ฯลฯ 

ะดิษฐกลาวอีกวา โรคปวดเรื้อรังที่พบบอยที่สุดคือ โรคขออักเสบชนิดขอเสื่อม มี
ดบริเวณขออยางตอเน่ือง สูญเสียความยดืหยุนและระยะการเคลื่อนไหว พบไดในเพศ
ยละ 9.6 และเพศหญิงรอยละ 18 นอกจากนี้ ยังมีอาการปวดที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
ึงรอยละ 6 อาทิ การบาดเจ็บของเสนประสาท กระดูกสันหลังทับเสนประสาท ฯลฯ 
ลามเนื้อเรื้อรังทั่วไปอีกรอยละ 2 และอาการปวดจากโรคขออักเสบรูมาตอยดรอยละ 1 
็ตาม กลุมวัยทํางานตองระวังเปนพิเศษมีโอกาสปวยดวยโรคปวดเรื้อรัง ท่ีเรียกวา ออฟ
รม หรือ Myofascial Pain เน่ืองจากตองน่ังทํางานหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ 
านกวา 3 เดือนอาจปวยดวยโรคปวดเรื้อรังตองรีบปรึกษาแพทย  
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