
  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

  
                                ขาวจากหนังสือพิมพมติชน  ฉบับประจําวันศุกรที่  23  เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550  หนา 10
  

แพท
 
รศ.นพ.ปร
พยาบาล 
"เมื่อความ
สมาคมกา
วา ปจจุบัน
สหรัฐอเม
สาเหตุอัน
ทํางาน รอ
โรคน้ีมาก
 
รศ.นพ.ปร
อาการปว
ชายถึงรอ
ประสาทถ
โรคปวดก
อยางไรก
ฟสซินโด
หากปวดน
 
หนา 10 

C:\Documen
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ยชี้ท่ัวโลกพบ1ใน 5 ปวยดวยโรคปวดเรื้อรัง 

ะดิษฐ ประทีปะวณิช อาจารยภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราช
และนายกสมาคมการศึกษาเรื่องความปวดแหงประเทศไทย กลาวภายในการเสวนา 
ปวดเปนสวนหน่ึงของชีวิตและแนวทางในการรักษา" ท่ีโรงแรมโฟรซีซั่น จัดโดย
รศกึษาเรื่องความปวดแหงประเทศไทย รวมกับ บรษิัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด 
อาการปวดเรื้อรังเปนปญหาสุขภาพอันดบัตนๆ ของโลก จากการสํารวจประชากรใน
ริกาและยุโรปพบวา ประชากรวัยผูใหญทุกๆ 1 ใน 5 รายมีภาวะปวดเรื้อรัง และยังเปน
ดับสามของภาวะทุพพลภาพ หรือสูญเสียการเคลื่อนไหวและความสามารถในการ
งจากอาการปวดจากโรคเอดส โรคน้ีพบไดตั้งแตอายุ 20-60 ป เพศหญิงมีโอกาสเปน
กวาเพศชายเพราะสวมรองเทาสนสูง สะพายกระเปาหนัก ฯลฯ 

ะดิษฐกลาวอีกวา โรคปวดเรื้อรังที่พบบอยที่สุดคือ โรคขออักเสบชนิดขอเสื่อม มี
ดบริเวณขออยางตอเน่ือง สูญเสียความยดืหยุนและระยะการเคลื่อนไหว พบไดในเพศ
ยละ 9.6 และเพศหญิงรอยละ 18 นอกจากนี้ ยังมีอาการปวดที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
ึงรอยละ 6 อาทิ การบาดเจ็บของเสนประสาท กระดูกสันหลังทับเสนประสาท ฯลฯ 
ลามเนื้อเรื้อรังทั่วไปอีกรอยละ 2 และอาการปวดจากโรคขออักเสบรูมาตอยดรอยละ 1 
็ตาม กลุมวัยทํางานตองระวังเปนพิเศษมีโอกาสปวยดวยโรคปวดเรื้อรัง ท่ีเรียกวา ออฟ
รม หรือ Myofascial Pain เน่ืองจากตองน่ังทํางานหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ 
านกวา 3 เดือนอาจปวยดวยโรคปวดเรื้อรังตองรีบปรึกษาแพทย  
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