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ขอความรูเรื่อง โรค SARS และ หวัดนก 

ซารส รายละเอียดมีใหอานแลว เขาเว็บรูไปโมด http://www.matichon.co.th/youth/youth.php 
นหาวา โรคซารส ก็จะพบ 

หวดันก" (bird flu) ยอนไปเดือนเมษายน พ.ศ.2540 เขตปกครองพิเศษฮองกง พบไกตาย 4,600 ตัว 
ก 3 แหง ตรวจพบวาเกิดจากเชื้อไวรัส HPAI ชนิด H5N1 (เอชไฟวเอ็นวัน) หลงัจากนั้น 1 เดือน 
ยุ 3 ป ปวยเปนไข เจ็บคอ และไอ เขารักษาตัวในโรงพยาบาลได 13 วัน ก็เสียชีวติเนื่องจากระบบ
ลว ตรวจพบเชื้อ H5N1 เชนกัน ตามประวัต ิเด็กสัมผสักับไกปวยกอนจะแสดงอาการปวย  

ิกายน ปเดียวกัน พบผูปวย 3 ราย ปวยดวยเชื้อชนิดเดยีวกันนี้ แตไมมีประวตัิสมัผสักับไกมากอน และ
ลีกับผูปวยรายแรก ทั้งหมดเสียชีวติในเวลาตอมา เดือนธันวาคมมีผูปวยตดิเชื้อเพ่ิมอีก 9 ราย ทางการ
ดประกาศงดการนําเขาไกจากจีนแผนดินใหญ เน่ืองจากเกรงวาจะเปนแหลงตนตอของการระบาด และ
ั่วเกาะฮองกง จํานวน 1.2 ลานตัว นับเปนอันดับตนๆ ของการระบาดโรคภยัใหมน้ี 

หวดันกติดตอมายงัคนไมงายนัก แตคนทีส่มัผัสใกลชิดกับสัตวปกที่ปวยหรือตายดวยโรคนี้ก็มีความ
สูง โดยที่เชื้อไวรสัซึ่งจะอยูในน้าํมูก นํ้าลาย มูลของสัตวปวย อาจตดิมากับมือและเขาสูรางกายคนทาง
ะจมกู จากการสอบสวนทั้งหมดพบวา ผูปวยโรคไขหวัดนกเกือบทุกคนมีประวตัชิัดเจนวาในชวง 7 วัน
ัมผสัโดยตรงกับสตัวที่ปวยหรือตาย บางรายมีประวัตสิัมผัสสิ่งแวดลอมที่ปนเปอนในพื้นทีท่ี่เกิดโรค

็กซึ่งมีนิสัยชอบเลนกับสัตวเลีย้ง เม่ือติดไขหวดันกมักปวยรุนแรง เน่ืองจากภูมิคุมกันยังต่ํา ดังนัน้ ชวงที่
 ใหผูปกครองดูแลอยางใกลชิด เตือนไมใหจับหรืออุมสตัวปก รวมถึงจับซากสตัวตาย ดแูลใหเด็กลาง
ื่อปองกันไมใหเชื้อไขหวัดนกเขาสูรางกาย 

นคน ผูปวยอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน ไขสูง หนาวสัน่ ปวดศรีษะ ปวดเมื่อย
อนเพลีย มีนํ้ามูก ไอ และเจ็บคอ บางครั้งพบวามอีาการตาแดง ซึ่งจะหายเองไดภายใน 2-7 วัน หากมี
กซอนจะมีอาการรนุแรงถึงปอดบวมและระบบหายใจลมเหลว 
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วิธีการระวังและปองกัน 1.หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปกที่มีอาการปวยหรือตาย 2.หากตองสัมผัสกับสัตวปกในระยะที่
มีการระบาดในพื้นที ่ใหสวมหนากากอนามัยและถุงมือ 3.ลางมือทุกครั้งหลังการสัมผสัสตัวปกและสิ่งคดัหลั่งของ
สัตวปกดวยสบูและน้ํา 4.หากมีอาการไข ไอ โดยเฉพาะผูมีอาชีพเลี้ยง ฆา ขนสง ขนยาย และขายสตัวปก หรือ
เก่ียวของกับซากสัตวปก ใหรีบพบแพทยและบอกประวัติการสัมผัส กรณีพบสัตวปกตายแบบผิดสังเกต ไมวาจะดวย
สาเหตใุด รวมทั้งถูกวางยาเบือ่ ตองแจงเจาหนาทีต่รวจสอบทันท ี 
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