
  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

  
                               ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด ฉบับประจําวันพุธที่  14 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550  หนา  31
    

 
 
 

โดยทั่วๆ ไป
เด็กสนใจเร
เขาใจวิธีหล
พฤติกรรมท
 
คนสวนใหญ
เพศสัมพันธ
ปจจัยทางด
การแสดงอ
เพศ การมีพ
 
นอกจากนี้ย
ทางเพศเปน
เลาโลมทาง
 
พฤติกรรมท
เด็กมากกวา
ของเด็ก แต
จะรูสึกเหมือ

C:\Documen
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
                             

ตนแบบ"รักดีๆ" อยูที่พอและแม 

 
ในวันแหงความรัก 14 กุมภาพันธน้ี เหลาวัยรุนถูกจับตาเปนพิเศษในเรื่องการ
มีเพศสัมพันธเพ่ือแสดงความรักตอกัน หรือเพ่ือเปนแฟชั่นคยุโมกับเพ่ือน 
 
นายสรรพสทิธ์ิ คุมพประพันธ คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติ และ
ผูอํานวยการมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก กลาวถึงปจจยัทีมี่สวนกระตุนใหเด็กมี
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรวา การที่เด็กสนใจในเรื่องเพศเพ่ิมมาก
ข้ึน เพราะมีปจจัยกระตุนเรงเราทางเพศ 3 ปจจัยคือ ดานรางกาย จิตใจ และ
สังคม 
 

 เด็กจะสนใจเรื่องเพศอยางจริงจังเมื่ออายุประมาณ 12-13 ป ยกเวนแตวามสีิ่งไปกระตุนกอน แตเม่ือ
ื่องเพศแลว ผูใหญควรมีบทบาทหนาที่ในการสอนและแนะนําเดก็ใหเขาใจถึงทีม่าของอารมณเพศ 
ีกเลี่ยงการถูกกระตุน การเรงเราทางเพศ รวมถงึวิธีสลายพลังกดดันทางเพศในทางบวก เด็กจะมี
างเพศทีด่ีและเหมาะสมได 

มักเขาใจวาปจจยัดานรางกายเปนสาเหตหุลักทีท่ําใหเด็กมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมหรือมี
กอนวัยอันควร ซึ่งยังไมถูกตองทีเดียวนัก เพราะพฤติกรรมทางเพศดังกลาวสวนสําคญัเปนผลมาจาก
านจิตใจและทางสงัคม โดยเฉพาะปจจยัทางดานสังคม ซึ่งพอแม ผูปกครอง ผูใหญ ถือเปนแบบอยาง
อกทางเพศที่ไมดแีละไมเหมาะสมเปนหลัก ไมวาจะเปนการเสพสื่อลามกเพื่อใชปรนเปรอตนเองในเรื่อง
ฤตกิรรมทางเพศแบบเปดเผย เชน เดินกอดจูบ เลาโลมในทีส่าธารณะ เปนตน 

ังรวมถึงสื่อตางๆ ทีแ่สดงออกถึงเรือ่งเพศ แมไมถงึข้ันการรวมเพศ แตแสดงใหเห็นวาการมีปฏสิัมพันธ
วิถปีกติ โดยเฉพาะภาพยนตรตางประเทศทีจ่ะเนนฉากเกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน การกอดจูบลูบคลํา 
เพศ ซึ่งมฉีากเหลานี้ในหนังทุกเรือ่งเกือบรอยเปอรเซ็นต 

างเพศของผูที่เก่ียวของกับเด็ก ถือเปนแบบอยางตอเด็กโดยตรง และสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
การใชสื่อหรือเห็นจากสื่อลามก เพราะการดูจากสื่อหรือภาพยนตรอาจมีผลตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ไมสงผลมากเทากับการที่เด็กไดเห็นจากแบบอยางในชีวิต ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูโดยธรรมดา เด็ก
นกับตนเองตกอยูภายในบรรยากาศนั้นดวย  
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เม่ือเปรียบเทียบกับการดูภาพยนตร เด็กจะไมรูสึกวาอยูในบรรยากาศของ
การมีเพศสัมพันธมากนัก ดวยสภาพแวดลอมที่มีผูคนมากมายและเปนที่
สาธารณะ แตถามีคนแสดงใหเห็น เด็กจะรูสึกเหมือนตกอยูในบรรยากาศ
น้ันจริงๆ 
 
เชนเด็กอายุ 9 ป ซึ่งฮอรโมนเพศยังไมทํางาน แตชวนเด็กอายุ 8 ป มามี
เพศสัมพันธดวย เพราะเห็นพอแมมีเพศสมัพันธกันตอหนา พอแมทํา
เหมือนไมมีเด็กอยูในที่น้ัน และคิดวาเด็กคงไมเขาใจ แตในความเปนจริง
แลวเด็กเริ่มเรยีนรูเรื่องเพศตั้งแตยังเล็กหรือจาํความได และมีการเรียนรู
เรื่องเพศมาตลอด เพียงแตเดก็ไมเคยเรียนรูในลักษณะของการมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้เพราะฮอรโมนเพศของเด็กยังไม
ทํางาน และไมมีใครแสดงบทบาทนั้นใหด ูแตการที่พอแมแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมใหเด็กเห็นเทากับเปน
การกระตุนเรงเราเด็กในเรื่องเพศ ทําใหเด็กมคีวามสนใจและมีพฤติกรรมในเรื่องเพศเร็วกวาวัย ซึ่งเปนสาเหตทุาง
สังคมทีส่ําคญัที่สดุที่ตองระมดัระวัง 
 
เด็กที่เริ่มเปนวยัรุน แตถูกเลีย้งดูแบบทิ้งๆ ขวางๆ ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ด ีสมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยู 
เด็กไมไดรับความสําคัญ ขาดการดูแลเอาใจใส ทําใหชีวติไมมีความสุข และเม่ือเด็กผูหญงิหรอืเด็กผูชายไปสนิท
กับเพศตรงขาม ทําใหเด็กรูสึกวาเพศตรงขามมีความผูกพันกับตัวเองมากกวาทุกคน ฉะนั้นถาเพศตรงขามตองการมี
เพศสัมพันธดวยก็ไมปฏิเสธ 
 
หรือเด็กผูชายอยากใหเด็กผูหญิงพิสจูนความจริงใจดวยการยอมมีเพศสัมพันธดวย น่ีถือเปนจุดเริ่มตน เม่ือเด็กมี
เพศสัมพันธจะเริ่มรูสึกวานี่เปนการกระทําที่ทาํใหมีความสุข เกิดความพอใจสูง ทําใหสมองหลั่งสารความสขุ 
หลังจากนั้นเกิดความสุขกาย สบายใจ ผอนคลาย ความทุกขทุกอยางที่มีหายไปหมด เหลือแตความสุขกายสบาย
ใจ ฉะนั้นเมื่อเด็กที่ถูกทอดทิ้งนานๆ แลวพบวาการมีเพศสัมพันธทําใหตนเองมีความสุขอยางลนเหลือ เด็กก็จะเสพ
ติดทางเพศ เด็กจะมีพฤติกรรมหรืออยากมีเพศสัมพันธบอยๆ กับคนมากหนาหลายตา เพราะรูสึกวานี่เปนทางออกที่
ดีทีสุ่ดในชีวติของเขา  

 
 
ปลายทางของเด็กที่เสพติดทางเพศ เด็กผูชายจะมแีนวโนมไปเก่ียวของ
กับการคาบริการทางเพศ หรือไปเก่ียวของกับงานที่มีโอกาสไดสัมผสักับ
เพศตรงขามมาก สําหรับเด็กผูหญิงลงเอยที่การคาประเวณ ี
 
แนวทางการปองกันปญหา ควรเริ่มตนที่พอแมเปนแบบอยางที่ดี มีความ
สํารวมทางเพศ คอยดแูลลูก ไมใหเขาถึงสื่อลามก แนะนําหรอืสอนเรื่อง
ขอบเขตที่เหมาะสม ผลดีและผลเสยีหากมีขอบเขตที่ไมเหมาะสมจะเกิด
อะไรข้ึน รวมถึงพอแมควรสื่อสารกับลูกเพ่ือใหลูกไดเรียนรูถึงความสัมพันธ
ทางเพศที่เหมาะสมกับเพศตรงขาม หรือการมีปฏิสมัพันธทางสังคมเรื่อง

เพศ  
 
สิ่งที่เด็กตองเรยีนรูในเรื่องขอบเขตที่เหมาะสมมี 3 ประเด็น คือ ขอบเขตที่เหมาะสมทางดานรางกาย ดานจิตใจ 
และดานสังคม ตัวอยางเชน  
 
ขอบเขตที่เหมาะสมดานรางกาย ในเด็กเล็ก เริ่มตนจากการสอนใหเด็กรูจักพ้ืนที่สวนตัวของรางกาย ซึ่งเปนพ้ืนที่
ของรางกายที่ไมควรใหใครที่ไมเก่ียวของมาสมัผสัรางกายสวนนั้น  
 
สวนเด็กที่เริ่มเปนวัยรุน ตองทาํความเขาใจเรือ่งอารมณเพศ ซึ่งเกิดจากปจจยัดานรางกาย การใกลชิดกับเพศตรง
ขามขณะที่มีฮอรโมนเพศทํางาน เปนการเสี่ยงทําใหเกิดอารมณเพศ 
 
จุดที่เด็กตองรูคือ เม่ือเกิดอารมณเพศ จะยับยั้งชั่งใจตัวเองไมไดในเรื่องเพศ เพราะความสามารถของสมองสวน
หนายังทําหนาที่ในการควบคมุหรือยับยั้งชั่งใจไดนอย สมองพัฒนานอยในดานตางๆ โดยเฉพาะดานเพศทาํไดนอย
ที่สดุ เน่ืองจากฮอรโมนเพศหรอืพลังกดดันทางเพศของเด็กวัยรุนจะสูงกวาทกุวัย เพราะเปนระยะเริ่มตนของการ
ทํางานของฮอรโมนเพศ กลไกตางๆ ในดานเพศไมอยูในการควบคุม ถือเปนปจจัยเสริมทางลบ ขณะเดียวกันความ
กดดันทางเพศก็สูงสดุ เด็กผูชายบางคนอาจสําเร็จความใครไดวันละ 2-3 ครั้ง ดังนั้น เด็กจึงตองเขาใจภาวะดาน
รางกายวาเปนจุดที่อันตราย 
 
เด็กวัยรุนกับเรือ่งเพศ เหมือนกับน้ํามันออกเทนสูง จุดระเบดิงาย ผูใหญตองแนะนํา พอแม ผูปกครอง คร ูอาจารย
ตองแนะนํา แตสําหรับการแนะนําสวนใหญที่วาในเรื่องถาเด็กมีอารมณเพศมากๆ ใหไปสําเรจ็ความใครตนเอง ถา
ทนไมไหวจะตองมีเพศสัมพันธก็ใหคุมกําเนิด เปนวิธีที่ไมไดผล 
 
การแนะแบบนีท้าํใหเด็กตกอยูในวังวนของเพศโดยไมอาจถอนตัวเองได เม่ือเด็กควบคุมตัวเองไมไดในเรื่องเพศ 
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แลวไปตามใจตัวเอง ไมตอสูทางความคดิหรือพยายามยับยั้งชั่งใจ จะทําใหตกเปนผูมีปญหาเสพติดทางเพศ และ
พยายามดิ้นรนไปมีเพศสัมพันธกับคนอื่นใหได โดยไมคํานึงวาคนอื่นจะยินยอมพรอมใจหรือไม ถาไมยินยอมก็
หาทางชักจูง กดดัน หรืออาจจะบังคับเคีย่วเข็ญ ถาเปนเด็กผูชายก็มักจบที่การขมขืนกระทําชําเรา เด็กผูหญิงมัก
เปนการทอดสะพาน ยั่วยวนทางเพศใหผูอ่ืนมามีเพศสัมพันธกับตน การที่เดก็หมกมุนเรื่องเพศ เด็กจะไมมีสมาธิไป
พัฒนาตวัเองในดานอ่ืนๆ  
 
ขอบเขตที่เหมาะสมดานจติใจ ควรบอกใหเดก็รูวาถาคิดผูกพันกับเพศตรงขามดานชูสาวทั้งๆ ทีย่ังไมพรอมหรือ
ขณะที่กําลังเรยีน จะทําใหไมมีสมาธใินการเรียนหรือการพัฒนาตนเอง โตข้ึนไปเด็กจะชวยเหลือหรือดูแลตัวเอง
ไมไดหรือไดนอย มีคุณภาพชวีิตที่ไมดีนัก เพราะหมกมุนแตเรื่องรักๆ ใครๆ 
 
ขอบเขตที่เหมาะสมดานสังคม ถาไปมีสมัพันธภาพทางเพศทีผ่ิดฝาผิดตัว จะเกิดปญหาสงัคมไมยอมรับ เชน ไปมี
สัมพันธฉันชูสาวกับครู รุนนองที่โรงเรยีน หรือกับคนอื่นที่มีครอบครัวแลว จะเกิดผลรายอันตรายตามมาหลายจุด 
เกราะปองกันทีท่ําใหเด็กมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม คือความสัมพันธทางดานจติใจของพอแมลูก พอแมควร
ใหความสาํคัญตอลูก ใหเวลากับลูก มีกิจกรรมทํารวมกับลูก เชน เลนกีฬา ทองเที่ยว หรือไปรวมกิจกรรมที่โรงเรยีน
ของลูก เปนตน หรือเวลาที่ลูกตองการความชวยเหลือควรใหโอกาสเด็กพูดใหฟง 
 
สิ่งสาํคัญอีกประการคือ การปฏิบัตตินเปนตัวอยางทีด่ีในเรื่องเพศของพอแม แสดงออกซึ่งความรักและบทบาททาง
เพศที่เหมาะสม เพราะผลพวงที่เกิดข้ึนจากการไดเหน็แบบอยางทีด่ ีถือเปนตนแบบที่จะทําใหเด็กไดเรยีนรูและมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อีกทั้งไมเสี่ยงตอภัยทางเพศในทุกๆ รูปแบบ  
 
สนใจ "คูมือเพศศึกษาสําหรับเด็กและครอบครัว" หรือปรึกษาปญหาพฤติกรรมเด็ก ติดตอมลูนิธิศูนยพิทักษสิทธิ
เด็ก โทร. 0-2412-0738 0-2412-9834 หรือ www.thaichildrights.org  
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