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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                             

เลิกบหุรี่เพือ่พอ 
คอลัมน วาไรตี้เฮลท 

 
เปนอีกหนึ่งกิจกรรมดีๆ ที่ โรงพยาบาลโรคปอด มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (มศว) และ 
บริษัท มิลลเิมด จํากัด ทําขึ้นเพื่อพอหลวง ที่เพิ่งเสร็จสิน้ไปในโครงการที่ใชชือ่วา "เลิกบุหรี่
เพื่อพอ"  
 
น่ันเพราะพบวาทุกวันน้ีมียอดผูสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะกลุมเด็ก เยาวชน และผูหญิง โครงการนี้จึง
อยากเปนสวนหนึ่งที่จะผลักดันในการสรางสังคมปลอดบุหรี่ขึ้น  
 
นอกจากจะทําเพื่อตัวเอง เพื่อครอบครัว ชวยชาติในการลดคาใชจายในการสั่งซื้อยามารักษาผูปวย 
และเปนอีกการทําหนึ่งความดีเพื่อถวายพอหลวง เน่ืองในวโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
 
และถาทําไดก็จะเปนการปองกันกอนที่ผลกระทบจากโรครายๆ จะตามมา ตั้งแตโรคทางเดินหายใจ 
มะเร็งหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด และ โรคหัวใจ  
 
สวนปอดก็จะคอยๆ เสื่อมลงๆ ในที่สุดจะเกิดพังผืด ไอเรื้อรัง มีเสมหะ เหนื่อยงาย และอาจเปนถุงลม
โปงพองในที่สุด 
 
น.พ.ประพาฬ ยงใจยุทธ นายกกรรมการบริหาร สมาคมปราบวณัโรคแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ กลาววา "คนที่ติดบุหรี่ไมไดติดเพียงแคนิโคตินในบุหรี่เพียงเทาน้ัน แตอาจจะติดเพราะเปน
ความเคยชิน หรือติดเพราะกลิ่นบุหรี่ ภัยของบุหรี่น้ันไมไดเกิดขึ้นแบบทันที แตจะคอยๆ เกิดขึ้นจนผู
สูบบุหรี่ไมรูตัว กวาจะรูตวัก็อาจจะสายเกินไป ซึ่งคนที่ตัดสินใจเลิกบุหรี่สวนใหญแลวมักจะเกิดผล
กระทบจากบุหรี่มาแลวแทบทั้งสิ้น จึงจะตัดสินใจเลิก" 
 
แมจะรูวาอันตรายอยางไร หลายคนตั้งใจจริง แตกลับประสบปญหาในการปฏิบัติ จึงทําใหความตั้งใจ
ของหลายคนลมๆ ลุกๆ ไมเปนทา 
 
โครงการ "เลิกบุหรี่เพื่อพอ" จึงเกิดขึ้นดวยการนําอาสาสมัครรวม 300 ชีวิตมาเขาคอรส โดยมีแพทย 
พยาบาลจากโรงพยาบาลโรคปอดใหคําแนะนํา และมีหมากฝรั่งเลิกบุหรี่ "นิโคมายด-2" ผลงานวิจัย
ของ รศ.ดร.ยงยุทธ ตัณฑุลเวสส อาจารยคณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนตัว

ขาวจากหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ ฉบับประจําวันที่  6  เดือนธันวาคม  พ.ศ.2550     หนา 58
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ชวย  
 
โครงการนี้ดําเนินการกันกินเวลาอยางยาวนานถึง 3 เดือน โดยไมเสียคาใชจายใดๆ 
 
เปน 3 เดือนที่หลายคนเหมือนกับไดเริ่มตนชีวิตใหม ไดสรางสังคมใหมๆ 
 
สังคมท่ีปลอดบุหรี่ ไรควนั ที่รวมใจกันทําขึ้นเพื่อถวายเปนพระราชกุศลใหกับ "พอ" 
 
หนา 58 
  


