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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

ฝงเขม็...รกัษาฝา 
 

พ.ญ.สายชลี ทาบโลกา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาตจ
วิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) ทํางานวิจัยเรื่องการศึกษาประสิทธิผลของการ
รักษาฝาดวยการฝงเขม็เปรียบเทยีบกับยา 
Hydroquinone 3% วา ในปจจุบันนี้ผูหญิงวัยกลางหรือ
แมกระทั่งผูชายเองเกอืบทุกเชื้อชาติตางประสบปญหา
ฝา (Melasma) เปนจํานวนมาก ตนกําเนิดฝาที่แนนอน
ยังไมมีขอมูลวาเกิดจากอะไรกันแน หากแตเชื่อวาเกิด

จากหลายปจจัยรวมกันที่ไปกระตุนการทํางานของเซลลทีส่ังเคราะหเม็ดสีในชั้นหนัง
กําพรา 
 
ปจจัยทีส่ําคญัที่สดุที่ทําใหเกิดฝา คือรังสีอัลตราไวโอเลตเอ บี รวมทั้งแสงธรรมดาๆ ก็ลวนเปนตัวกระตุนใหเกิดฝา
ไดมากขึ้น เปนที่นาสังเกตวาผูหญิงไทยจะประสบปญหาฝามากกวาผูหญิงในประเทศอ่ืนๆ เน่ืองจากประเทศไทย
เปนประเทศที่แสงแดดสองตลอดทั้งป  
 
 
ฝา จะเกิดข้ึนบริเวณใบหนา เปนความผิดปกติของสผีิวเนื่องจากเม็ดสีเม
ลานินมีปริมาณเพ่ิมข้ึน อาการที่แสดงใหเห็นวาเปนฝานั้นจะพบเปนปนสี
นํ้าตาลออนจนถึงน้ําตาลเขม สีเทาอมน้ําตาล กระจายอยูเทาๆ กันทั้งขาง
ของใบหนา ทีพ่บบอยคือ บริเวณแกมทั้ง 2 ขาง หนาผาก บรเิวณเหนือริม
ฝปาก จมูก และคาง 
 
การกระจายของฝาจะกระจายกวางข้ึนและมองเห็นชัดข้ึน ไมสามารถหาย
ไดเอง และจะเขมข้ึนถาไมรักษา ผูหญิงจํานวนมากวิตกกังวลทีผ่ิวหนาเกิดฝาและไมม่ันใจ บ่ันทอนสภาพทางจติใจ 
 
ขณะที่การรักษาก็ยังไมมีวิธีการใดที่ไดผลทีด่ทีี่สดุและยังมีผลขางเคียง อีกทั้งฝาก็มีโอกาสเกิดซ้ํา หลักการรักษา 
ในปจจุบันแพทยโรคผิวหนังจะใชหลายวิธี โดยจะพยายามใหผูทีม่ารักษาฝานั้นหลีกเลี่ยงสาเหตุการเกิดฝา 
นอกจากนี้ยังแนะนําใหใชยากันแดด หรือใชยาลอกหนา และยังมียาอีกหลายชนดิทีใ่ชรักษาได แตในงานวิจัยชิ้นนี้
ใชยาไฮโดรควโินน (Hydroquinone) 3% เพ่ือเปรียบเทียบกับการฝงเข็ม  
 
พ.ญ.สายชลีกลาววา การฝงเข็มเปนการใชหลักการแพทยแผนจีน โดยใชเข็มเจาะหรือฝงตามผิวหนัง เพ่ือปองกัน
และรักษาโรค โดยใชเข็มปกลาํใหลึกพอโดยที่ทาํใหเกิดความรูสึกไดลมปราณ (เตอชี่หรือเจินกาน) โดยผูทีม่า
รักษาฝาจะรูสึกตื้อๆ หนักๆ หรอืเสียวบริเวณทีถู่กเข็มปก และใชการปลอยกระแสไฟฟาผานเข็มเขาสูรางกาย เพ่ือ
ชวยกระตุนเข็มปรับสมดุลการทํางานของรางกาย กระตุนการไหลเวียนเลือดและลมปราณ ซึ่งแนวทางการฝงเข็ม
เพ่ือรักษาฝาถอืเปนอีกทางเลือกที่นาสนใจในผูปวยที่ไมตองการใชยาซึ่งไดรับความสนใจจากผูปวยจํานวนมาก  
 
ผูสนใจตองการรักษาฝาดวยวิธีการฝงเข็ม ตดิตอไดทีค่ลินิกศนูยผิวหนัง มศว โทร.0-2649-5000 ตอ 5417  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันที่  9  เดือนตุลาคม พ.ศ.2550  หนา   31 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  3.doc 9/10/07 9:09  

 
หนา 31  


