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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ัง! เครื่องปรับอากาศสะสมเชื้อโรค ตน
ตอภูมิแพ งูสวัด หัดเยอรมัน 

ัดการออนไลน 29 เมษายน 2550 15:53 น.

 
ยเผยเชื้อโรคนานาชนดิอยูในเครือ่งปรับอากาศ ทั้งเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เชือ้
เปนตนตอโรคภูมิแพ หืดหอบ ปอดบวม โรคสุกใส งูสวดั หัดเยอรมัน สญัญาณ
ลิ่นชื้นอับมากับความเย็น พบมีอาการคันจมูก คันตา จามบอย แนนจมูก ตื่น
คายคอ หากอาการปวยรุนแรงมาก เปนอันตรายถึงชีวิตได แนะหมั่นทาํความ
างนอยเดือนละครั้ง 

       นพ.ฉัตรชัย เอกปญญาสกุล แพทย
ประจําภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) องครกัษ กลาววา ขณะน้ีอากาศ
ประเทศไทยรอนขึ้น และในชวงฤดูกาลที่เขา
สูหนารอน โดยเฉพาะในตอนกลางวัน 
เน่ืองจากประเทศไทยตั้งอยูในบริเวณท่ี
ลําแสงของดวงอาทิตยตั้งฉากกับผิวพื้นโลก 
ทําใหอากาศกลางวันเปนชวงเวลาที่รอนอบ
อาวสูงสดุ กอใหเกิดสภาวะอากาศรอนอบอาว

ทําใหผูคนสวนใหญหันมาติดตั้งเครื่องปรับอากาศภายในบานกับมากขึ้น แตไมมีใคร
รื่องปรับอากาศนั้น แมจะทําใหคลายรอนลงได แตยังแฝงไปดวยเชื้อโรคและมลพิษที่
ภาพ ไมวาจะเปนเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา ลวนแลวแตสงผลตอสุขภาพแทบทั้งสิ้น

วาจะเปนโรภูมิแพ ผ่ืนผิวหนังอักเสบ หืดหอบ ปอดบวมจากเชื้อลีเจียนแนร วัณโรค 
ี่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจอื่นๆ เช้ือโรคที่อยูในเครื่องปรับอากาศมักเปนเช้ือโรคที่
โตไดรวดเร็ว และแพรเช้ือผานทางอากาศ โดยเช้ือแบคทีเรีย สงผลใหคนที่ใช
อากาศเปนโรควัณโรค เช้ือไวรัส ทําใหเกิดโรคสุกใส งูสวัด หัดเยอรมัน”นพ.ฉัตรชัย 

ฉัตรชัย กลาวดวยวา ผูใชเครื่องปรับอากาศควรจะสงัเกตวา เวลาที่เปด
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เครื่องปรับอากาศถามีกล่ินอับช้ืนที่มากับความเย็น กล่ินอับช้ืนเหลาน้ีมักมาจากเชื้อโรคที่ออกมา
จากชองระบายความเย็นและแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ โดยความชื้นจะเปนแหลง
สะสมเพาะพนัธุอยางดีของเชื้อโรค และเมื่อสะสมมากๆ เขา เช้ือโรคก็จะหลุดลอยออกมาปะปน
กับอากาศเย็นภายในหอง ไมใชความเย็นบริสุทธิ์ แตเปนความเย็นที่เต็มไปดวยเชื้อโรคตางๆ 
มากมาย โรคที่พบบอยของการใชเครื่องปรับอากาศที่เต็มไปดวยเชื้อโรค ก็คือ โรคภูมิแพ ผูปวย
จะเริ่มมีอาการคันจมูก คันตา จามบอย แนนจมูก และเมื่อตื่นนอนขึ้นมาจะมีอาการระคายคอ และ
หากมีอาการปวยรุนแรงมาก อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
        
       “ขอแนะนําใหผูท่ีใชเครื่องปรับอากาศลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาสอยาง
สม่ําเสมอ โดยดูตามความเหมาะสมจากสภาพแวดลอมและการใชงาน ดวยวิธีการลางแผนกรอง
อากาศอยางนอยเดือนละครั้ง โดยใชนํ้าฉีดแรงๆ ท่ีดานหลัง ดานที่ไมไดรับฝุน ใหฝุนและสิ่ง
สกปรกหลุดออก และในแตละปควรลางเครื่องปรับอากาศแบบเต็มระบบ จะชวยขจัดเอาฝุน
ละออง เช้ือโรคที่เกาะติดอยูกับสวนตางๆ ของเครื่อง และท่ีรองลอยอยูในอากาศภายในหองทิ้ง
ออกไป ขณะเดียวกัน ผูใชเครื่องปรับอากาศควรมีการดูแลสุขภาพตนเองดวย เชน ถาอยู
กลางแจงเปนเวลานานๆ ควรหลีกเล่ียงการเขาหองปรับอากาศอยางฉับพลัน นอกจากนี้ ตอง
ปรับอุณหภูมหิองใหเหมาะสม โดยท่ัวไปควรตั้งไวท่ี 25 องศาเซลเซียส ควรเปดพัดลมระบาย
อากาศเพื่อใหมกีารถายเทอากาศไดอยางเพียงพอ หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดมลพิษ
ในหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ เชน การสูบบุหรี่ การปรุงอาหาร ท่ีสําคัญ ควรดูแลสิ่งแวดลอมใน
หองที่ใชเครื่องปรับอากาศดวย โดยกําจัดฝุน กําจัดแหลงที่อยูของแมลงสาบ ละอองเกสรพืช 
ไรฝุนในที่นอน ขนสัตว และแมลงอื่นๆ ท่ีอาจเปนสาเหตุของโรคภูมิแพ นอกจากนี้บานใดมีหิ้ง ตู
วางของตองหมั่นทําความสะอาดบอยๆ และควรทําความสะอาดเพดาน มาน กําแพง ทุกๆ 2 -3 
เดือน กําจัดแหลงเช้ือรา อยาใหเกิดความชื้นหรือกล่ินอับขึ้นภายในบานหรือในหองที่ใช
เครื่องปรับอากาศ” นพ.ฉัตรชัย กลาว  
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