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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
                                
                                 

 
วิจัยช้ีเด็กไทยวางดูทีวีมากกวาอานหนังสือ 

  

สกศ.เผยผลการวิจัยสภาพภาระงานผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เด็กไทยถูกระบบการศึกษา
ครอบทั้งเรียน-เลน สงผลไมรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน พัฒนาและคนหาความตองการของตัวเอง
แนะควรปลูกฝงทักษะการบริหารเวลาของนักเรียน  

กรุงเทพธุรกิจออนไลน : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.)จัดการสัมมนาเผย
ผลงานวิจัยเรื่อง “สภาพภาระงานผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ท่ีโรงแรม เอส ดี อเวนิว
กรุงเทพมหานคร โดยรศ.ดร.ศักดิ์ชัย นิรัญทวี อาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ (มศว) เปนผูทําการวิจัย กลาวถึงผลการศึกษาวา จากผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปน
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12,158 คน พบวา ในหนึ่งสัปดาหผูเรียนใชเวลาทํา
กิจกรรมในการเรียน เชน ทําการบาน ทํารายงานหรือโครงงาน เตรียมตัวแขงขันทางวิชาการ
และเรียนพิเศษนอยกวาทํากิจกรรมเวลาวาง ไดแก ชมโทรทัศน แสดงใหเห็นวาโทรทัศนมี
บทบาทตอนักเรียนคอนขางมาก รองลงมาคืออานหนังสือ ฟงวิทยุ เลนกีฬา ทํางานบาน แตเปน
ท่ีนาสังเกตวา นักเรียนหญิงจะเลนกีฬานอยกวานักเรียนชาย  

โดยในสวนกิจกรรมการเรียน นักเรียนจะใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการทําการบาน ทํารายงานและเรียน
พิเศษ แตไมเปนภาระที่หนักเกินไป อยางไรก็ตาม พบวา นักเรียนหญิงโดยเฉพาะในชวงอายุ 15 -17 ป 
เรียนชั้นม.5-6 จะทํากิจกรรมการเรียนมากกวานักเรียนชาย  

รศ.ดร.ศักดิ์ชัย กลาวอีกวา ในแงระดับการศึกษานั้น พบวา นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา นิยมไป
เที่ยวมากกวานักเรียนในโรงเรียนประเภทอื่น เชนเดียวกับ นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่ใช
เวลาทํากิจกรรมอื่นๆ มากกวาการเรียน สอดคลองกับชีวิตในชนบท ที่การศึกษาในหองเรียนไมเกี่ยวกับ
โยงกับชีวิตประจําวัน ครอบครัวมากนัก ทั้งชุมชนมีส่ิงนาสนใจใหเลนสนุกกวาการเรียน ในแงอายุ
นักเรียนอายุยิ่งนอยจะใหเวลากับการเรียนมากกวา เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น จะแบงเวลาใหกับกิจกรรมอื่น 
เชน ทํางานบาน เลนเกมสคอมพิวเตอร คุยโทรศัพท  

“จากขอมูลในสวนกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญยังติดพันภาระงานที่ครูมอบหมาย 
เชน การบาน โครงงาน ทําใหเวลาวางจริงๆ นักเรียนจะนําไปใชกับการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยโทรศัพท
ซึ่งไมสงผลตอการพัฒนาการศึกษา ดังนั้น ระบบการศึกษาควรตระหนักและเปดชองวางใหนักเรียนมี
โอกาสแสวงหาตัวเอง ทําความรูจักและคนหาความตองการของตนเองใหมากขึ้น โรงเรียนควรสงเสริม
ใหครูแตละสาระวิชา บูรณาการงานที่เหมาะสมตอการพัฒนาทักษะความคิด ใหนักเรียนมองเห็นความ
เชื่อมโยงของความรูที่มีอยูอยางหลากหลาย ”รศ.ดร.ศักดิ์ชัย กลาว  

ผศ.ดร.เลขา ปยะอัจฉริยะ ที่ปรึกษาสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) กลาวอภิปรายวา การใช
เวลาของนักเรียนจะถูกบังคับโดยภาระการเรียนที่โรงเรียนและครูจัดสรรให ดังนั้น การจะคาดหวังให
นักเรียนรูจักบริหารจัดการเวลาของตัวเองจึงเกิดขึ้นไมได เพราะเด็กไมไดรับโอกาสที่จะเรียนรู ทั้งที่
ความรับผิดชอบ และการแบงเวลา เปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนในชีวิต ผูบริหารสถานศึกษาและครู
ตองเปลี่ยนวิธีคิดใหความสําคัญกับการปลูกฝงทักษะการบริหารเวลาของนักเรียน สอดแทรกสิ่งเหลานี้
ไวในชีวิตและการเรียน  

ขาวจากหนงัสือพมิพกรงุเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันท่ี  2  เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2550    หนา    
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ผศ.ดร.เลขา กลาวอีกวา นอกจากนี้ ขอมูลจากงานวิจัยหลายประเด็นสามารถนําไปวิเคราะหตอยอดได 
เชนที่ระบุวา เด็กนักเรียนหญิงเลนกีฬานอยกวาผูชาย ดังนั้นควรจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนหญิงใหออก
กําลังกายมากขึ้น และที่วาเด็กใชเวลาวางดูโทรทัศน เราก็ควรจัดรายงานโทรทัศนดีๆ ที่สอดแทรก
ความรู สงเสริมการพัฒนาการศึกษา หรือนํารายการโทรทัศนดีๆ มาเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน
เพราะในเด็กวัยเรียนมักสนใจดูโทรทัศนมากกวาทํากิจกรรมอื่น แทนทีจะเปลี่ยนเด็กดึงเด็กออกหาง
โทรทัศน เราก็นําสิ่งที่เด็กสนใจมาใชใหเกิดประโยชนนาจะดีกวา  
 
  


