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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
������������������������������������� 

 
สารพัดเคล็ดลับปรับพฤติกรรมเด็กกาวราว 

 
รศ.พ.ญ.วันเพ็ญ ธุรกิตตวัณณการ อาจารยภาควชิาจิตเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ กลาววา เด็กเลก็ที่มี

พฤติกรรมกาวราวจะเห็นไดจากการทําลายสิ่งของหรือทํารายตนเองเมื่อโกรธหรือ
ถูกขัดใจ ดื้อ ไมเชื่อฟงคําสั่ง ตีนอง ใชถอยคําที่หยาบคาย เปนพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติของเด็กในวยัเดก็เล็ก แตถาหากเราปลอยปละละเลยโดยไมสอนหรือฝก
ทักษะใหเด็กรูจักวิธีควบคุมอารมณและจดัการกับพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นใหถูกตอง
เหมาะสมแลว จะสงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เด็กอาจกลายเปนคนชอบใชความรุนแรง เปนพวก
อันธพาล ซ่ึงจะทําใหเปนปญหาสังคมในอนาคต 

วิธีจัดการกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของลูกนั้น สามารถปฏิบัติไดโดยการใชเหตผุลอยางตรงไป 
ตรงมาซึ่งจะทําใหเดก็เขาใจและสามารถแกไขพฤติกรรมได โดยเฉพาะในเดก็ยิ่งเล็กการใหเหตผุลตองสั้น 
เขาใจงาย เชน มีดเลนไมไดเพราะจะบาดมือหน ู นอกจากนี้ทาทีทีห่นักแนนและจริงใจของผูใหญก็มีความ 
สําคัญอยางมาก  

รศ.พ.ญ.วันเพญ็ กลาววาเวลาที่ผูใหญใหทาํอะไรแลวเด็กมักดื้อ ไมยอมทําตาม วิธี การหนึ่งที่ไดผล
คือตองพูดใหหนักแนนและจริงจังวาใหทําเดี๋ยวนี ้ อาจตองใชทาทีประกอบดวย เชน ลุกขึ้นจูงมือเด็กใหไป
ทําในสิ่งที่ตองทํา ในสวนของการใหส่ิงทด แทนก็สําคญัเหมือนดังเชนเวลาที่หามเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน 
เด็กเลนของแหลมอยูถาจะเอาจากมือเดก็ก็ใหเอาของอืน่ที่นาสนใจกวามาใหเด็กแทน และไมควรหยิบของ
แหลมจากมือเด็กไปเฉยๆ ซ่ึงเด็กรูสึกถูกขดัใจอยางรุนแรงก็จะรองอาละวาดตอ หรือเชนเหน็เด็กขีดเขียนฝา
ผนังบานอยูถาจะหามทําก็ควรหากระดาษมาใหเดก็เขียนแทน  
 

 
 

ขาวจากหนงัสือพมิพขาวสด  ฉบับประจาํวันพฤหัสบดีท่ี  31  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.2550    หนา 35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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การใหเด็กแสดงความคิดเหน็และความรูสึกเปนเรื่องจําเปน ควรใหเด็กรูสึกวาเมื่อเขามีความคิดเห็นอยางไร
ก็สามารถพูดออกมาไดอยางอิสระ อีกทั้งควรใหรางวัลเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อใหพฤติกรรมที่
เหมาะสมนัน้คงอยูตอไป รางวัลอาจจะเปนคําชมเชยเพือ่ใหเดก็เกดิกําลังใจที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ อีก เปน
ธรรมดาของเด็กทุกคนที่ตองการไดรับความสนใจจากบคุคลอื่น  
 
"เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พอแมอาจใชวิธีเลิกสนใจขณะที่เด็กกระทําพฤติกรรม 
นั้น และใหความสนใจหรือใหรางวัลเมื่อเดก็มีพฤติกรรมที่พอแมเหน็วาเหมาะสม อยางไรก็
ตามการสอนเด็กเล็กๆ นั้นพอแมควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกเพราะเด็กจะเอาเปน
แบบอยาง และจะจดจําการกระทําของผูใหญมาก กวาการสั่งสอนดวยวาจาหรือการลงโทษ 
และถาจําเปนตองลงโทษเด็กตองไมทําดวยอารมณโกรธ เกลียด หรือไมชอบเด็ก เพราะจะ
ทําใหเดก็ยิ่งตอตานมากขึ้น ทั้งนี้ตองอธิบายเหตุของการทําโทษใหเด็กคนนั้นทราบวาเพราะ
อะไรเขาจึงถูกทําโทษ" 


