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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
                                
                                 

 
  

เลนบาํบดัเด็กออทิสตกิ 
 
 
 

 
โครงการจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษและเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแหงชาต ิมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ (มศว) เพ่ิงจดั
ประชมุวิชาการเรื่อง "การเลนบําบัด" (Play Therapy) กับเด็กออทิสติก ไป
เม่ือวันที่ 21 พ.ค.ที่ผานมา 
 
ดร.กุลยา กอสุวรรณ ประธานโครงการนี ้กลาววา การเลนมีสวนใน
การพัฒนาดานทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสตกิได โดยปกติเดก็
ออทิสตกิจะมคีวามบกพรอง 3 ประการคอื 1.ปฏิสัมพันธทางสังคม 
2.การส่ือความหมาย 3.พฤติกรรมที่มีลักษณะทาํซ้าํๆ บางคนชอบ
เอามอืปายจมกูกจ็ะใชมอืปายจมกูตลอดเวลา การกระโดด สะบัดมอื 

หรอืการเขยงเทา ไมชอบการยดืหยุน และไมมีจินตนาการ สงผลใหเด็กออทิสตกิแยกตวั ไมริเริ่มที่จะเขา
หาคนอื่นหรือเพื่อนใหมๆ ไมชอบเขาสังคม มีปญหาดานการมองหนาสบตา 
 
สําหรับเด็กทีมี่ปญหาออทสิตกิไมมากนักอาจพยายามที่จะไปเลนกับเพ่ือน แตเลนกับเพ่ือนไมเปน เชน เลนกับ
เพ่ือนแรงๆ กระชากเพื่อนหรือผลักเพ่ือนที่เลนอยูดวยเพราะอยากมีปฏสิัมพันธกับเพ่ือนแตไมรูและไมเขาใจวาตอง
ทําอยางไร บางคนพูดไมได ขณะที่บางคนกพู็ดไดเพียงคําสั้นๆ เชน ถาถามวาไปไหนมา เด็กออทิสติกบางคนก็จะ
พูดทวนคําวาไปไหนมา เปนการพูดตามแบบนกแกวนกขุนทอง เปนการ
เลียนแบบ  
 
 
นอกจากนี้จะพบวาเด็กไมยอมยืดหยุน ตองกินอาหารรานเดมิ ใชเสนทาง
เดิมๆ ถาไมพัฒนาเด็กจะโวยวาย บางคนจะกรี๊ดอาละวาด ในพฤติกรรมที่มี
ปญหาพบวาเดก็สื่อสารไมได เด็กบอกความตองการหรือความรูสึกไมได 
 
ดังนั้นสิ่งที่เขาตองการสื่อออกมาคือการแสดงพฤติกรรม ซึง่พฤติกรรม
อาจจะไมตรงกับสิ่งที่เขาตองการจะสื่อ แตเด็กจะรับรูวาเมือ่ใดที่เขาแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกไป ก็จะมคีนมาถามความตองการ เด็กรับรู
วาในทีส่ดุเขาจะไดรับในสิ่งที่เขาตองการ  

 

ขาวจากหนงัสือพมิพขาวสด  ฉบับประจาํวันองัคารท่ี  22  เดอืนพฤษภาคม  พ.ศ.2550    หนา  35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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"เพ่ือน" ถือเปนอุปกรณการเลนที่ดทีีสุ่ดสําหรบัเด็กออทิสติก เด็กจะมีสื่อ
สัมพันธ พูดคุยโตตอบกัน เด็กออทิสติกบางคนจะพูดในสิ่งทีต่ัวเองอยาก
พูด สนใจและไมยอมฟงคนอ่ืน แตการเลนทําใหเกิดการผลดัเปลี่ยน
บทบาทกันและกัน การเลนจึงมีความสําคัญมากในการชวยพัฒนาเด็กออทิ
สติก 
 
ดร.กุลยากลาวอีกวา การแสดงพฤติกรรมตางๆ ของเด็กออทิสตกิน้ันข้ึนอยู
กับวัย ศักยภาพในตัวเขาเอง ความสามารถ ตามสถติิเด็กออทิสติกพบวา
ประมาณรอยละ 20 เปนเด็กที่มีไอคิวปกติหรอืบางคนฉลาด แตยังมีเด็ก

ออทิสติกประมาณรอยละ 80 ที่มีพัฒนาการลาชา บางคนยังมีความบกพรองทางสติปญญา สวนขอมูลสาเหตุของ
การเปนออทิสติกนั้นแวดวงวชิาการยังระบุไมไดแนชดัวามสีาเหตจุากอะไร อาจจะมาจากความเครียดของแม 
 
อยางไรก็ตามอยากแนะนําใหพอแมสังเกตลกูวาเด็กเลี้ยงงายผดิปกติหรือไม ในเด็กบางคนไมรองไห งอแง แมแต
เวลาหิวหรือผาออมเปยกก็ไมรองกวน ทั้งนี้การมองหนาสบตาซึ่งเด็กตองมีการสบตากับพอแมแตเด็กไมยอมสบตา
และไมยอมสื่อสาร ถาพอแมสงัเกตจะพบวาผดิสังเกต ในวัยเตาะแตะเด็กควรจะพดูไดเปนคาํๆ เด็กก็ไมยอมพูด 
หรือบางคนพดูไดเปนคําๆ จากนั้นก็ไมยอมพูดอีก จะพบวาพอแมผูปกครองบางคนพาลูกไปพบแพทยหรอื
ผูเชี่ยวชาญดวยสาเหตทุี่ลูกพูดชา ในวัย 2-3 ขวบไปแลวยังพูดไมไดหรือไมยอมพูด ซึ่งในความเปนจริง 5-7 เดือน
ก็สังเกตไดแลววาลูกมีอาการผดิปกติหรือไม ในเด็กบางคนจะเลี้ยงยากมาก เชนรองกวน ไมยอมนอน ดังนัน้ถาเรา
พบความผิดปกติของลูกจะทําใหแกไขและชวยเหลือเด็กไดทันเวลา 
 
ผูสนใจสอบถามรายละเอียดในเรื่องนี้ ติดตอสอบถามไดที่ 0-2664-1000 ตอ 5639 หรือ 0-6895-1616  
 
หนา 35 

 


