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ขอเวลานอก : ค่ันเวลา พา "หมอโอค" ฝกดํานํ้า 
าคม 2550 20:39 น. 

ลําพังแคเปน "คุณหมอ" งานก็เยอะอยูแลว แตยังหันมาเอาดี
กับงานดานบันเทิงอีก คราวนี้งานราษฎรงานหลวง ดูยูง...ยุงไป
หมด พอเห็นมีเวลาวางปุบ ตองรีบจับตัว "คณุหมอโอค" สมิทธิ์ 
อารยะสกุล มาทํากิจกรรมที่คุณหมออยากทํา แตไมมีโอกาสได
ทําสักทีดีกวา  

 ส่ิงท่ีคุณหมอหนาหยกตั้งใจทําในวันนี้ คือ "เรียนดําน้ํา" !!...  

 "ท่ีมาฝกดําน้าํ เพราะรอนดวยครับ และอีกอยางเวลาเราไป
ทะเล เพื่อนๆ ดําน้ําเปน
กันหมด มีกิจกรมท่ี
ใกลชิดทะเลมาก ถาเรา
ดําไมเปน อยูคนเดียวก็
เหงา" คุณหมอ บอก
จุดมุงหมาย 

 แลวบายโมงตรง ใน
รอนที่สุดอีกวัน เราก็มาเจอกันที่ "สปอรต ไทม 
อร" ในซอยสุขุมวิท 101 ตามที่นัดแนะไว ออ แต
งรางเปนมนุษยกบ คุณหมอตองมานั่งอบรมความรู
วกับอุปกรณ เทคนิคการดําน้ํา รวมทั้งการแกปญหาตางๆ ดวย  

ในหองวันนี้ดูคึกคักเปนพิเศษ เพราะเพื่อนรวมชั้นขอถายรูปสมาชิกใหมเปนที่ระลึก จน
กระแอมกระไอ ลูกศิษยหนุมสาวถึงสงบ และหันมาตั้งใจเรียนกันได  

จะตั้งใจเรียนนาดู คงเปนเพราะเพื่อนๆ เรียนล้ําหนาไปหลายชั่วโมงแลว ตองเรียนใหทัน 
กรณในการดําน้ํานี่ก็มียุบยับไปหมด แตคงไมเกินความสามารถของหมอหนุมแน  

ลอยใหนักเรียนไปแปลงราง พักหนึ่งคุณหมอก็ออกมาในชุดดําน้ําสีดําทะมัดทะแมง เจาตวั
ากวาพอดีตัวยังกับของตัวเองแนะ ออ ขอยืมชุดเขามาใสนี่เอง  

 คณุครูยังแนะนําเพิ่มเติมถึงเคร่ืองไมเคร่ืองมืออีกครั้ง พรอมการปฏิบัติตัว และสัญญาณ
วา ชัวร แมจะมือใหม พอวอรมรางกายไดท่ี ก็ถึงเวลาลงน้ําคณุหมอเลยชู 2 นิ้ว สูตายให

นน้ําเพื่อใหคุนชินกับชุดและน้ําในสระพักหนึ่ง คราวนี้คุณครูใหหมอโอคลองดําน้ําดู ปรากฏ
ดําไดนานหลายนาที กอนจะผุดข้ึนมา คราวนีพ้อถอดหนากากออก ถึงกับยกนิ้วโปงโชว 
มูมั่กๆ...แถมพอขึ้นขอบสระได คุณครูบอกวา "ผาน" ทีนี้คุณหมอเลยยิ้มแกมแทบปริ  

ารกิจนี้คุณหมอ...ทําได!  
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 "สนุกดีครับ คร้ังแรกในชีวิต แตกอนเคยแตถายแบบใตน้ํา แตถาครบเซตอยางนี้ ไมเคยเลย แตก็ไม
ตื่นเตนอะไรมาก เพราะวายน้ําเปนอยูแลว คิดวาตอไปตองหาเวลาเรียนแนนอน เพราะเพื่อนๆ 
เรียกรองแลวครับ" หมอหนุม พูดขณะหยดน้ํายังพราวอยูเต็มหนา  

 ระหวางถอดโนนถอดนี่ออกจากตัว เลยชะแวบเขามาถามไถคุณหมอซะหนอย...หมอโอค บอกวา ดาํ
น้ําไมยากเทาไร เพราะวายน้ําเปนอยูแลว ถามตอวาเปนถึงแพทยโรคผิวหนัง ลงน้ําอยางนี้ตองเตรียม
ตัวอะไรเปนพิเศษบาง หมอหนาใส แนะวาตองพกครีมกันแดดไวเสมอ  

 "อากาศรอนๆ อยางนี้ควรจะมีคาเอสพีเอฟ 35 ข้ึนไป ทากอนออกแดดสักครึ่งชั่วโมง ไมไดทาแคหนา 
แตทาทั้งตัว คนเอเชียมักจะเปนพวกที่เกิดเม็ดสีงายกวาปกติอยูแลว พวกกระ ฝา คนไทยโชคดีท่ีไม
คอยเปนมะเร็งผิวหนัง แตถาลงน้ําแบบนี้ตองใชชนิดท่ีไมละลายน้ํา แลวมันจะอยูได ถาไมกันน้ําเสร็จ
เลย แปบเดียวก็หมด"  

 หันมาถามเรื่องงานบาง เพราะรูมาวาหลังจากเรียนจบแพทยศาสตรบัณฑิต แถมควาเกียรตินิยมอันดับ 
1 จากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาดวย คุณหมอก็เรียนตอปริญญาโททางดาน
ผิวหนัง จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จนถึงวันนี้คุณหมอก็ยังไมยอมหยุด
เรียน เจาตัวบอกวาเปนอาชีพท่ีหยุดเรียนไมได   

 "คุณพอทํางานรัฐวิสาหกิจ เปนผูชวยผูวาการการไฟฟาฝายผลิตฯ มีนองสาว 1 คน ท่ีเลือกเรียน
แพทยเพราะไดรับอิทธิพลจากครอบครัว คณุแมเปนทันตแพทย คุณลุงก็เปนหมอดานหัวใจครับ" 
หมอโอค เลาถึงตนทางความเปนหมอ  

 สวนงานในวงการบันเทิง ถายังจําได ภาพโฆษณา ช็อกโกเลต เฮอชี่ หรือโฆษณามือถือฮัทช ท่ีมี
ผูหญิงเขาลิฟตมา แลวเห็นผูชายคนหนึ่งหัวใจเตนตูมตามจนกระเปาเส้ือส่ัน นั่นแหละหมอโอค ขณะที่
ยังเปนแพทยฝกหัด  

 "ท่ีมาสนใจบันเทิง ฟลุคมากเลย มันเขามาเอง มีโมเดลลิ่งมาเจอที่โรงพยาบาล ตอนนั้นอยูนครนายก 
เปนหมอใชทุนอยูหองฉุกเฉิน เขามากินขาว ก็ชวนๆ ผมเปนคนไมคอยคิดอะไรเยอะ ถามีอะไรก็ลอง
ทําดู"  

 ทุกวันนี้มีงานในฐานะแพทยผิวหนัง อยูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลกรุงเทพ 
เปนอาจารยพิเศษท่ี มศว ประสานมิตร สลับกับอยูคลินิก ก็กินเวลาเกือบจะครบสัปดาหแลว ยัง
จัดสรรเวลามาเปนพิธีกรรายการ "รถโรงเรียน" ทาง ททบ.5 รับตอบปญหาสุขภาพ บุคลิกภาพ การ
ดูแลผวิพรรณรูปรางหนาตา อีก 1 วันเต็มๆ แลวไหนจะซอมรองเพลง เขาหองอัดอีก แตคุณหมอ
สามารถ เพราะเร็วๆ นี้ก็เพิ่งมีงานในอัลบ้ัม Voice Mail รวมกับศิลปนคนอื่น ซ่ึงโดนใจวัยโจมาแลว  

 "กําลังจะมีอัลบ้ัมเดี่ยวที่กําลังทําชวงกลางปนี้ ตอนนี้ก็ทํางาน 25 ป "พี่ดี"้ นิติพงษ หอนาค เปนเพลง
ของพี่ดี้ ท่ีใหนักรองรุนใหมมารอง ผมรองเพลงเขาใจ เพลงแรกของพี่ดี้ เปนเพลงแรกของวงเฉลียง
ดวย" คุณหมอโอค บอก  

 สําหรับภาพลักษณท่ีนาเชื่อถือในความเปนหมอ กับความเปนนักรอง-นักแสดงจะขัดกันไหม หมอ
โอค บอกวา ไมมีปญหาเลย  

 "ผมวาชวยเหลือกันดวยซํ้า ผมมองวา 2 อาชีพนี้ตองคุยกับคนเหมือนกัน ไมวาติดตอ ส่ือสาร การที่
เรามาทําพิธีกร สงผลใหเวลาเราพูดกับคนไข ทําใหลําดับความคดิเปนเรื่องเปนราวขึ้น พิธีกรไดฝกจุด
นี้ แลวกลับกลายเปนวาคนไขกลาคุยกับเรามากขึ้นดวย พดูออมไปออมมา ไมกลาบอกเราตรงๆ แต
พอเราออกสื่อ ทําใหเขากลาใกลชิดเรามากขึ้น" คุณหมอ บอกถึงขอดี แตพอถามตอวาแลวการเปน
นักรองละ ไมนาไปดวยกันไดเลย ก็ไดรับคําตอบกลับมาวา  

 "หมอรองเพลงเกงๆ เยอะนะครับ ไมรูเพราะอะไรเหมือนกัน เหมือนพวกเราเวลาคอนขางนอย พอได
พักผอนก็รองเพลง มันงายกวาอยางอื่นมั้งครับ ไมเครียดดี ฮัมเพลงไปเรื่อยๆ"  

 เวลา 2-3 ชั่วโมง ท่ีหมอโอคแวะมาเรียนดําน้ํา นอกจากไดเห็นอีกมุมหนึ่งของหมอหนุมแลว ยังไดฟง
ขอคิดของทั้งสองอาชีพอีกดวย...  

 ไดยินหมอบอกกับครูและเพื่อนๆ กอนโบกมือลาวา "ตองหาเวลามาเรียนดําน้ําอีกแน"...ไมแนวา
ตอไปเราอาจมีคุณหมอนักดําน้ําเพิ่มข้ึนอีกคนก็เปนได  
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