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 ดุษฎีเมธา ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ม.ศรีนคริ
ฒ (มศว) เปดเผยวา เมื่อเร็ว ๆ น้ีทางโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯไดมีโอกาสเขาไป
คิดใหแกผูกระทําความผิดท่ีถูกจําคุกในเรือนจํากลางคลองเปรม อันเน่ืองจากเมา
มดสติยั้งคิดและสงผลถึงการกระทําความผิดจนไดรับโทษจําคุก แตขณะนี้คน
เปนนักโทษชั้นดี โดยวิธีการปรับแนวคิดจะใชศาสตรหัวเราะบําบัด และสอนการ
ับความโกรธ  

 กลาวตอไปวา การหัวเราะบําบัดจะเปนการชวยปรับอารมณใหดีขึ้น และการหัวเราะบําบัดยัง
อสุขภาพกายดวย เพราะการทํากิจกรรมดังกลาวจะมีสารแหงความสุขหลั่งออกมา ทั้งนี้การ
รมตาง ๆ ใหแกนักโทษในเรือนจําจําเปนตองใสเรื่องการลงมอืปฏิบัติมาก ๆ เพราะการบอก
รรยายใหเปนคนดี หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพียงอยางเดียวจะไมไดผล เพราะมนุษยมี 3 
อบคือ ความคิด อารมณความรูสึกและการกระทํา ดังนั้นการบอกใหคนที่มีปญหาปลงหรือทํา
แคการสอนใหเขาปรับความคิดเพียงอยางเดียวเพื่อหวังยับยั้งความคิดดานลบ แตการปรับ
เพียงอยางเดียวยังไมไดผล แตตองปรับพฤติกรรมจิตใจไปดวย โดยเริ่มตนใหนักโทษรูจักให
ง เปดโอกาสใหตัวเอง เคารพตัวเองกอนที่จะ ใหคนอื่นเคารพ และตองใหแนวคิดที่เปนบวก
ลังในจิตใจเปนทุนในการออกไปสูกับปญหาตาง ๆ และตองมีการสงเสริมดานอาชีพที่
ายใหพวกเขาไดมีอาชีพติดตัวดวย  

ําบัดเปนกิจกรรมที่ชวยสลัดความคั่งคางในเซลลทุกเซลลภายในรางกาย ไมวาจะเปน
กรธแคน เศรา หรือผิดหวัง ซึ่งในเรือนจําทุกแหงมีนักโทษชั้นดีจึงควรใหนกัโทษไดมีโอกาส
ปลงตัวเอง ซึ่งทางศูนยฯก็ยินดีชวยเหลือ โดยเรือนจําที่สนใจสามารถติดตอไดที่ โทร. 0-
00 ตอ 5438” ดร.จิตรา กลาว.  
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