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ชวนเรือนจําใช ศาสตรหัวเราะ บําบัดอารมณและพฤติกรรมนักโทษ เพื่อเตรียมความพรอม
คมอยางไรการทําผิดซ้ําสอง  

า ดุษฎีเมธา ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
าลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาววา มศว มีโอกาสเขาไปฝกอบรมเชิงปฏิบัติใน
สตรหัวเราะ ใหแกผูกระทําความผิดท่ีถูกจําคุกอันเน่ืองจากสรุา ท่ีเรือนจํากลางบาง
นนทบุรี เพื่อฟนฟูสภาพจิตใจและปรับแนวคิดใหแกพวกเขา เพราะหากหนวยงานที่
งไมชวยคนกลุมน้ี เขาจะถูกตีตราวาเปนคนคุก และมีโอกาสทําผิดซ้ําอีก  

หลาจนหมดสติยั้งคิดและสงผลถึงการกระทําที่ผิดในเวลานั้นจนถูกจําคุก หากเขากลับ
ูสังคมภายนอกโดยที่ไมไดรับการปรับเปลี่ยนทัศนะแตอยางใด ประกอบกับความคับแคนใน
ั่งสมจากในเรือนจําเนื่องจากมีผูทาํผิดปะปนอยูหลากหลาย จึงมีโอกาสที่คนกลุมนั้นจะ
ําผิดซ้ําอีก ดร.จิตรา กลาว  

รสอนใหนักโทษหัวเราะอยางถูกหลักศาสตรแหงการหัวเราะ จะชวยปรับอารมณ ไมวาจะ
 เศราหรือผิดหวัง และเปลี่ยนใหนักโทษมีความคิดที่สรางสรรคกวาเดมิ ทั้งในดานการสราง
ใหตวัเอง รวมถึงการมีสุขภาพกายที่ดี เนื่องจากมีสารแหงความสุขหลั่งออกมา ทั้งยังชวยให
ารทํางานของตอมไรทอดีขึ้นไมเกิดอาการออนเปลี้ยเพลียแรงหรือโรคซึมเศรา เมื่อทําอยาง
จําทั้งกายและจิตใจก็จะเกิดภูมิคุมกันตานทานโรคพรอมรับมอืกับความเครยีดที่เกิดขึ้นใน

ารหัวเราะเปนทักษะที่ตองฝกเพื่อใหระบบของรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตองอาศัยการหายใจ การเปลงเสียงหัวเราะออกมา โดยมีเทคนิคสําคัญคือการฟงเสียง
หยุดเพื่อดูวาสวนไหนของรางกายที่ยังออนแอหรือจุดไหนทีแ่ข็งแรงแลว จะไดขับเคลื่อนสวน
ปสูจุดที่ออนแอทําใหรางกายมีความสมดุล  

รถฝกการหัวเราะจนกระทั่งแมแตเรื่องแยๆ กับชีวิตเรายังสามารถหัวเราะใหแกส่ิงที่เกิดขึ้นได 
รหัวเราะชวยรักษาแผลใจใหหายดีและพรอมเรียนรูกาวไปสูทางขางหนา ดอกเตอรสาว
ี กลาว  
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