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เสริมไอเดีย 
"ขายเบเกอรี่" อาชีพในฝน "ไมงาย" แตใชวาจะ "ไมได" 

มีใครมาขอคําปรึกษาเก่ียวกับอาชีพทําเบเกอรี่ขาย จะแนะนําใหในลักษณะทาํสงไปกอน ไมจําเปนตอง
นของตัวเอง เพราะการทําหนารานนั้นตองใชเงินทุนสูง และถาขาดทุนจะเจ็บตัวมาก" 

อรี่" อาจเปนอาชีพที่ใฝฝนของใครหลายคน บางอยากเปดรานเล็กๆ เปนของตัวเอง บางฝน
ยูทีบ่านแลวสงไปขายตามที่ตางๆ หรอืแมกระทัง่รอใบสั่งจากเพื่อนฝงูใหส่ังแลวจึงจะลงมือทํา 
าง" ไตไปถึงฝนน้ัน อาจมอีุปสรรคยากหรอืงาย แตกตางกันออกไป บางคนไปถึงแลวแตบาง
ๆ ดอนๆ  

ที่มีผลกระทบตอความฝนในการเขาสูเสนทางสายนี้ ดร.อรญัญา ม่ิงเมือง อาจารยประจําภาควชิาคหกร
ณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ (มศว) ใหความรูไขขอของใจในประเด็นดังกลาวใหฟง
ที่ทางภาควิชาคหกรรมศาสตรฯ รวมกับโครงการหองปฏิบัติการเบเกอรี่จัดโครงการอบรมเบเกอรี่ใหกับ
ปอยางตอเนื่อง เปนปที่ 9 แลวนั้น พบวาคนสวนใหญทีม่าเรียนมวีัตถุประสงคแตกตางกัน บางคนมาเพื่อ
ไวรบัประทานกันในครอบครัว บางคนอยากรูวาทาํอยางไร และหลายคนอยากเขาสูอาชีพอิสระทําเปน
 

ดวาวัตถุประสงคของผูเรียนแตละคนที่เขาสูการอบรมนั้นไมเหมอืนกัน การสอนของผูสอนจึงทาํการ
ณะกลางๆ พรอมทีผู่เรียนจะนําไปประยุกตได อยางเชน การแนะนําใหผูเขาอบรมที่ประสงคอยากเรียน
อาชีพมีความรูในเรื่องสถานทีท่ี่จะไปซื้อวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือในการทําขนมจะแตกตางจากการ
ูเขาอบรมทีต่ั้งใจอยากจะทําขนมรบัประทานเองทีบ่าน เพราะการเรียนเพื่อไปประกอบอาชีพน้ัน มีเรื่อง
ุนเขามาเก่ียวของดวยเสมอ 

 การเขามาอบรมเบเกอรี่เพ่ือทําเปนอาชีพเสรมิน้ัน ดร.อรัญญา บอกวา มีความจําเปนตองเรยีนรูใน
 มากมาย รวมถึงแหลงซื้อเครื่องมอื อุปกรณ วัตถดุิบ เพราะคนทีจ่ะเขาสูเสนทางการทําเบเกอรีเ่พ่ือ
ตองรูแหลงทีจ่ะซือ้ของดวย และแมวาจะมีแหลงซื้อของในราคายอมเยาแลว แตสิ่งหนึ่งทีต่องเรียนรูก็
ี่ที่ทาํนั้นตองดีและมีคุณภาพดวยจงึจะขายได 

สูเสนทางการทําเบเกอรี่เปนอาชีพน้ัน หากทําเปนเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ แตตองทําใหอรอยและ
ุกครั้งทีฝ่มือตองสม่ําเสมอ ตองคมุฝมือใหน่ิง นอกจากนั้น ตองมีเงินทุนเพียงพอ การจะเปดรานเบเกอรี่
ํานวนหนึ่งซึ่งตองมากพอที่จะซื้อวัสดุอุปกรณ ตองมีสถานที่ ดังน้ัน ตองรูตวัเองวาจะเปดรานเบเกอรี่
จะทําเคกกอนละ 5 บาท หรือทําเคกกอนละ 30 บาท หรือกอนละ 300 บาท ข้ึนอยูที่เราจะเปนคน
เลือกทําเลก็มีผลถึงผูบริโภคหรอืผูซื้อ ดังนั้น ตองรูกอนวาเราจะทําขายใคร คนซื้อกลุมไหน จะทาํขาย
นหรือยานคนทํางาน ปจจัยเหลานีมี้ผลตอการเขาสูเสนทางอาชพีเปดรานเบเกอรี่แทบทั้งสิ้น หรือบาง
ียงแคทําเบเกอรี่ตามสั่ง ก็อาจจะใชเตาอบเพียงราคาต่ําลงในราคาเพียงไมก่ีหมื่นบาท มีเครื่องตีที่
ร.อรัญญา บอกอยางนั้น 

จําภาควชิาคหกรรมศาสตร คณะวทิยาศาสตร มศว กลาวอีกวา มีปจจัยทีท่ําใหคนไป "ไมถึงฝน" ในการ
อรี่น้ัน สวนใหญมาจากปญหาการลงทุน เพราะตองใชคอนขางสูง ซึ่งบางคนแผนธรุกิจไมชดัเจน รูแต
ือในการทําขนมแคน้ีไมพอ ดังนัน้ ถาคนๆ น้ันมเีงินทุน มีแผนธรุกิจทีช่ัดเจนก็สามารถทําได 
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อยางไรก็ตาม แมคดิวาแผนธรุกิจชดัเจน มีทําเลขาย แตบางครั้งก็ไมไดทําใหคนๆ น้ันประสบความสาํเร็จในอาชีพ
ได เน่ืองจากยงัมีปจจัยอ่ืนเขามา โดยเฉพาะเรื่อง "คูแขง" ในนามของเบเกอรี่ แบรนดตางๆ ที่ติดตลาดอยูหลาย
ยี่หอ ดังนั้น การคดิจะทําเบเกอรี่ออกขายจะตองทบทวนและวิเคราะหใหดีกอนตัดสินใจ รวมทั้งตองมคีวามคิด
สรางสรรคและรูจกัปรับปรุงสตูร รูปแบบที่คนสนใจอยากซื้อดวย  
 
"ทุกวันนี้ถามีใครมาขอคําปรึกษาเก่ียวกับอาชีพทําเบเกอรี่ขาย จะแนะนําใหในลักษณะทาํสงไปกอน ไมจําเปนตอง
มีหนารานเปนของตัวเอง เพราะการทําหนารานนั้นตองใชเงินทุนสูง และถาขาดทุนจะเจ็บตัวมาก ถาเราทําสงและ
ติดตลาด ผูซื้ออยากซื้อและรูจักเบเกอรี่ที่เราทํา จึงคอยคดิขยับขยาย และตองอยูบนฐานความเปนจริงและตองมอง
วาจะมชีองทางไหนไดอีก การทําเชนนีย้อมดกีวาการตดัสินใจกาวพรวดอยางรวดเรว็ โดยไมระมดัระวัง สวนใหญ
เทาทีรู่จักจะพบวาคนที่จะกาวมาทําเบเกอรี่จะมีลักษณะกลัวๆ กลาๆ จึงอยากใหคนที่เริ่มจะกาวสูเสนทางอาชีพน้ี
คอยๆ ขยับขยาย ใหฝมือคงทีก่อน" ดร.อรัญญา แนะนําไวใหพิจารณา 
 
สนทนามาถึงตรงนี ้นึกสงสัยวาใครที่ไดเขารบัการอบรมเกี่ยวกับวิชาเบเกอรี่แลวจะสามารถออกไปประกอบอาชีพได
เลยหรือไม ดร.อรัญญา ไขขอของใจใหฟงวา การเขาอบรมวชิาทาํเบเกอรี่น้ันไมไดหมายความวาจะทําไดเกง
เหมือนกันทุกคน และยิ่งคนที่ไมเคยจับอุปกรณ ไมเคยมีประสบการณมากอนจะยิ่งยาก เพราะการอบรมไมสามารถ
จับมือสอนกันไดเพราะใชวิธีเรยีนเปนกลุม  
 
"การทําอาหารหรือขนมนั้นไมไดตักสวนผสมตางๆ ลงมาผสมแลวทุกอยางจะออกมาสมบรูณแบบทุกอยาง แตตอง
มีเทคนคิ รูจักสงัเกต และตองเขาใจเรื่องของวทิยาศาสตรดวย โดยเฉพาะการทาํเบเกอรี่มีเรื่องราวของ
วิทยาศาสตรอยูเบ้ืองหลังดวยเชนกัน และตองมีความชํานาญในตัวเอง อยางเชนเมื่อคนๆ หนึ่งทําขนมมาถึง
ข้ันตอนไหนสักข้ันตอนหนึ่ง เขาตองรูวาถึงจดุที่เหมาะสมแลวที่เขาตองทําอะไรตอไป หากรอหรือใชเวลายาวขึ้น 
เน้ือแปงจะเปลีย่นไปทันที หรอืการตีไขใหไขขาวตั้งเปนยอดขึ้นมานั้นจะทําอยางไร สิ่งเหลานี้ถือเปนเทคนคิหรือ
ความสามารถเฉพาะตัวแทบทัง้สิ้น ตองฝกฝนทําบอยๆ ลงมือทําจริงและตองทําหลายครั้ง เรื่องการทําอาหารหรือ
ขนมนั้นเปนทั้งศาสตรและศิลป ตองมีทั้งศิลปะและวิทยาศาสตรควบคูกันไป ตองจําไววาการทําอะไรนั้นไมใชสักแต
วาทําได ตองดเูรื่องรสชาติ ความสวยงามดวย" ดร.อรัญญา บอกอยางนั้น 
 
กอนจากกันไป ดร.อรัญญา กลาวสรุปไวดวยวา คนทีจ่ะเขาสู "เสนทางเบเกอรี่" น้ันจะตองรูจดุขายของตัวเองกอน
วาคืออะไร ตองวางตัวเองใหไดกอนวาตัวเองอยูในระดับสูง ระดับกลาง หรอืระดับมวลชน รูวาผูบริโภคของเราอยู
ตรงจดุไหน และตองใหคําจาํกัดความตัวเองไดอยางถูกตอง ถารูในสิ่งเหลานี้ โอกาสที่จะเจริญกาวหนานัน้มี
แนนอน แตถาเมื่อไหรทีย่ังไมรูจักตัวเองตองขอเรียนตามตรงวาเสนทางนี้ไมงายอยางที่คดิ 
 
ทางภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมกับ โครงการ
หองปฏิบตัิการเบเกอรี ่จัดโครงการอบรมเบเกอรี่ ใหกบัประชาชนทั่วไปตอเน่ืองมาเปนเวลานานกวา 9 ป
แลว ทานใดสนใจ ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิม่เติมไดที่ โทรศัพท (02) 258-4000 หรอื (086) 412-
4320  

หนา 45 
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