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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
เตรียมระวังรักษาสุขภาพชวงรอน  
หันหลังให สะตอทุเรียนช่ัวคราว 

 ิพลังวชิรา ผูอํานวยการศูนย ผิวหนัง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย ศรีนค
ฒ (มศว) กลาววา ชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม อากาศจะรอนอบอาวมาก 
องอากาศจะทําใหหงุดหงิด และเกดิโรคผิวหนังไดงาย เริ่มตัง้แตผดผื่นคัน 
ลิน่ตัว  

ารปองกันถาเกิดผดในวัยเด็ก ตองใหเด็กอาบน้ํา ทาแปงฝุน และใสเสื้อผาบางๆ 
กาศถายเท หรือพยายามหาผาชุบนํ้าเย็นเช็ดตัวบริเวณที่เริ่มมีอาการคัน อาการจะดีขึ้น 
ัวมีวิธีปองกันงายๆ คือ พยายามอาบน้ําชําระรางกาย ลดกิจกรรมที่กระตุนใหเหง่ือออก 
ชนํ้ายาดับกลิ่นชวยในบางครั้ง ขณะที่อาหาร ยา ผลไมบางชนิด ซึ่งมีกล่ินฉุน เชน 
 สะตอ ทุเรียน พริกปน เนย ควรตองงด เพราะสิ่งเหลาน้ีอาจถูกขับออกมาพรอมกับ
วณตอมอโปไครน ใตรักแร ซึ่งจะสงเสรมิใหกล่ินตัวฉุนรุนแรงมากขึ้น  
กนั เช่ือวาอากาศรอน แสงอัลตรา ไวโอเลต เหง่ือ ทําใหเกิดลมพิษได อุณหภูมิท่ี
ระตุนใหรางกายมีการผลิตสารที่ช่ือ “อะเซติลโคลีน” ซึ่งจะกระตุนใหรางกายขับเหง่ือ
ละทําใหเกิดอาการคันขึ้น ลักษณะของผวิหนังอาจเปนตุมแดงเล็กๆ นอกจากนี้ ปจจัย
หเกิดลมพิษ ไดแก อาหารรสจัด เผ็ดจัด หรือภาวะเครียด อาจกระตุนใหเปนมากขึ้น 
รหลีกเล่ียงจากสิ่งเหลาน้ีท้ังทางตรงและทางออม  
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