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ายด 2 หมากฝรั่งเลิกบุหรี่ฝมือไทยๆ อกีกาวของการบําบัดเพื่อสิงหอมควัน  

 
คอลัมน Matichon Guest 

 
 
"นิโคมายด" (Nicomild) ชื่อเรียกหมากฝรั่ง สําหรับผูบําบัดผูอยากอดบหุรี่ ฝมือของ 
รศ.ดร.ยงยทุธ ตัณฑุลเวสส อาจารยประจําภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ที่ทําสําเร็จและประกาศตัวไปเมื่อปกอน พรอม
กับจดลิขสิทธ์ิและขอจดทะเบยีนยากับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
ไปแลว  
 
มาครั้งนี้ เปนการพัฒนากาวตอไปของ "หมากฝรั่งนิโคมายด 2" ที่จะแถลงเปดตัวใน
วันที่ 27 กุมภาพันธน้ีอยางเปนทางการ พรอมกับวางจําหนายตามรานขายยาทั่วไป 
 
ผลงานหมากฝรั่งเลิกบุหรี่นิโคมายด 2 ของ รศ.ดร.ยงยุทธ ซึ่งทําความรวมมือกับ
หนวยบมเพาะวสิาหกิจ มศว และบริษัท มิลลิเมด จํากัด ครั้งน้ี ถือเปนหมากฝรั่งเลิก
บุหรีฝ่มือคนไทย ซึ่งแตเดิมประเทศไทยนําเขาหมากฝรั่งเลิกบุหรี่จากตางประเทศ มี
ราคาแพง  
 
 

 จึงตั้งใจผลติเพ่ือคนไทยทีต่ั้งใจเลิกบุหรี่... 

ุณหมากฝรั่งนิโคมายด 2 ใชบําบัดผูทีมี่ความตองการเลิกบุหรี่
การทางเคมีเขามาทํางานวจิัย ใชสารนิโคตินจากใบยาสูบผสม
ากฝรั่งซึ่งมีหลายสูตร ผลผลิตทีไ่ดราคาไมแพงตนทุนการผลิต
รดดูซึมนิโคตินจากหมากฝรั่งเขาสูกระแสเลือดไมแตกตางจาก
ี่นําเขาจากตางประเทศ  

 
 
นิโคมายด 2 จะปลดปลอยนิโคติน
ในหมากฝรั่ง 1 เม็ด ใชเวลา 40 นาที จะคอยๆ ปลอยนิโคตนิออกมา การ
เคี้ยวหมากฝรั่งนิโคมายด 2 นิโคตินที่อยูในหมากฝรั่งจะถูกปลดปลอยเขา
สูระบบเลือด เปนการเติมนิโคตินใหแกเลือด ทําใหความอยากบุหรี่ลดลง 
ทั้งนี ้ในอนาคตก็ตองเลิกทั้งบหุรี่และผูทีต่ิดบหุรี่หากตองการเลิกบุหรี่ก็ให
ใชหมากฝรั่งแทนบุหรี่เพียงอยางเดียว แนะนําวาไมควรใชทั้งหมากฝรั่ง
และบุหรี่ควบคูกัน มิฉะนั้นจะทาํใหการเลิกบหุรี่ไมไดผลเทาที่ควร 
 
"การเคี้ยวหมากฝรั่งดีกวาสูบบุหรี ่เพราะหมากฝรั่งไมมีควัน ไมเปนอันตราย

ณะเคี้ยวและไมทําใหคนที่ใกลชิดเหม็นควันอีกตอไป นอกจากนี้ยังทําใหสามารถเลิกบุหรี่ไดโดยใช
1 วัน แตในรายทีต่ิดบุหรี่มากๆ ตองใชเวลาถึง 3 เดือน นิโคมายด 2 เปนผลงานของ มศว และ มศว 
ลิขสิทธ์ิ 1 แผงมจีาํนวน 9 เม็ด ใชได 1 วัน สําหรับบางคนที่ใชไมหมด 1 แผงก็เก็บไวใชไดในวันตอไป 
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