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ไวรัสวัยโจ เซ็กซ"กิ๊ก"วาเลนไทน 
 
กลายเปนประเด็นรอนใหวิพากษวิจารณทุกครั้งในชวงเทศกาลวันแหงความรัก 
สําหรับปญหาการมีเพศสัมพันธในเด็กและเยาวชนบางกลุม เนื่องจากอยูในวัย
ที่ยังขาดวิจารณญาณ เมื่อถูกเยายวนดวยบรรยากาศวันวาเลนไทน บวกกับ
ความอยากรูอยากลอง จึงกาวเขาสูหลุมพรางทางอารมณไดงาย  

งนักศึกษาจากหลายสถาบัน จากการเสวนา สรางคานิยมใหมในวนัแหงความรัก หัวขอ "รักกันเตือนกัน 
ทอนสถานการณทางเพศของเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี  

น เพชรโชติ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลาววา เด็กสวนใหญที่เดินทางมาเรียนใน
ัย มักอยูหางไกลบาน หางพอแม จึงตองหาความอบอุนจากการคบเพื่อน คบแฟนเพื่อเปนการเติมเต็ม โดย
ะยังอยูหอพักของมหาวิทยาลัย แตพอขึ้นป 2 จะยายกันออกไปอยูหอนอกมหาวิทยาลัย และพัฒนา
ธถึงขั้นอยูกินรวมกัน และเริ่มมีกิ๊กตามมา ซึ่งมี 2 แบบ คือกิ๊กแบบเลนๆ ไมจริงจัง แคคบหาพูดคุย จากนั้น
กกิ๊กธรรมดา มามคีวามสัมพันธทางกาย สวนหนึ่งเกิดจากคานิยมของรุนพ่ีที่มักปลูกฝงรุนนองป 1 วาเปน
ินเหลาเปน ตองเท่ียวผูหญิง มีแฟนแลวก็ตองมีเพศสัมพันธดวย การแกไขคอนขางยากเพราะเปน
มนุษย หากจะแกตองรวมกันทั้ง 2 ฝาย ไมเปดโอกาสใหมีเพศสัมพันธไดงายๆ 

 โพธิ์ลอย อุปนายกองคการนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา กลาววา กิ๊ก เปนคานิยมที่ทําใหสังคมเปล่ียนแปลงไป 
ไมดี สาเหตุที่ทําใหเกิด กิ๊ก เพราะคนเราตองการคนดูแล มีที่ปรึกษา จึงเกิดกิ๊กทั้งชายกับหญิง ชายกับ
ิงกับหญิง ทั้งเด็กและผูใหญ กลายเปนแฟชั่น และเปนไวรัสกิ๊ก แพรไปยังคนทุกกลุม สวนในกลุมเด็ก 
ิ๊กกันมาก เพราะนิสัยเบ่ืองาย อยากลอง มีแฟนคนเดียวไมพอใจ เห็นเพ่ือนมีกิ๊กก็มีบาง หรือเห็นผูใหญมีกิ๊ก
บาง  
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"บางครั้งการมีกิ๊กก็ทําใหสบายใจ มีอิสระกวาการมีแฟน เพราะมีแฟนบางที
ก็เครียด รูสึกถึงความเปนเจาของ มีความหึงหวงกันเกินไป แตการมีกิ๊กหรือ
มีแฟนก็เปนบทเรียนของความรักที่แตละคนจะรูไดดวยตัวเอง เพราะส่ิง
เหลานี้อีกดานก็นํามาซึ่งปญหามาก เชน การทําใหผูหญิงทองโดยไมต้ังใจ 
เรียนไมจบ อกหัก บางรายอกหักจากกิ๊กหรือแฟนจนทําใหเบ่ียงเบนทางเพศ 
กลายเปนเกย เปนทอมไปก็มี จึงไมควรคาดหวังกับกิ๊กหรือแฟนมากเกินไป"  
 
ขณะที่นายอรรถพล บุญเล็ก นายกองคการบริหารนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กลาววา กิ๊กใน
สถาบันการศึกษาเกิดขึ้นจํานวนมาก เนื่องจากเด็กตองออกจากบานมาเรียน ตองมาเชาหอพักอยูตามลําพัง ทําใหเด็กมี
โอกาสมีเพศสัมพันธกันงาย โดยเฉพาะนักศึกษาชายมีแฟนอยูดวยกันแลวแตจะไปมีกิ๊กอีก เพราะผูชายมองวาผูหญงิที่
ยอมมาอยูกินดวยเปนผูหญิงใจงาย จึงไมมีคุณคาพอ ไมเอามาเปนเมียหรือแมของลูก จึงตองหากิ๊กไวหลายคน 
นอกจากนั้นพบวาการแช็ตผานเอ็มเอสเอ็น มีกลองเว็บแคมเปนชองทางสําคัญในการนัดพบของหนุมสาวเพ่ือไปมี
เพศสัมพันธกัน โดยสวนใหญผูชายจะมีกิ๊กเปนรุนนองป 1 เพราะยังเปนนองใหมมาจากตางจงัหวัด ออนตอโลก และ
คาดหวังที่จะเปนคนเปดบริสุทธิ์ผูหญิงเปนคนแรก  

 

 
 
"สวนใหญผูชายมีกิ๊กหลายคนมาก บางคนมีเปนสิบ โดยจะเลือกรุนนองป 1 
ตางสถาบัน แลวสับรางคบกับทุกคนโดยมุงจะเจาะไขแดงผูหญิง มี
เพศสัมพันธครั้งเดียวแลวก็เลิก โดยเฉพาะวันวาเลนไทนเปนโอกาสสําคัญ
ของผูชายที่จะโนมนาวผูหญิงใหมีเพศสัมพันธดวย เทาที่ทราบผูชายหวังจะ
มีเซ็กซกับผูหญิงที่เปนกิ๊กในวันวาเลนไทนวันเดียวประมาณ 4-5 คน โดย
สามารถเลือกไดวาจะไปมีเพศสัมพันธกบัใคร เพราะมีกิ๊กหลายคน ขณะที่
ผูหญิงรักผูชายแลวจะฝงใจยอมใหทุกอยาง เพราะคิดวาผูชายรักจริง ทําให

การมีเซ็กซเกิดจากการยินยอมของทั้ง 2 ฝาย  
 
การปองกันอาจตองเริ่มจากฝายชาย ควรรูจักยับย้ังความรูสึกทางเพศ จริงใจกับผูหญิง ปรับจิตสํานึกใหม ใหเกียรติ
ผูหญิง รูจักพอบาง ไมเชนนั้นจะอันตรายกับตัวเอง ทั้งติดโรคจากเพศสัมพันธหรือเกิดปญหาครอบครวัในอนาคตได" 
นายอรรถพลกลาว 
 
น.ส.ทิพวรรณ ปริยะ นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา ปญหากิ๊กตอนนี้ขยายวงไปมากทั้งในกลุม
นักเรียน นักศึกษา ครอบครัว และคนวัยทํางาน เกิดจากความเหงา เปนความรูสึกทางใจที่ตองการคนพูดคุย 
คนท่ีเขาใจ จากน้ันก็พัฒนาเปนความสัมพันธทางกาย และเกิดปญหาการทะเลาะแยงชิงคนรัก อาชญากรรม
ตามมา กิ๊กในวัยเรียนท่ีพบมากคือระดบัมัธยมและมหาวิทยาลัย สวนหนึ่งมีกิ๊กจากการลอกเลียนแบบกัน เพื่อ
ความเท จากน้ันนําไปสูการมีเพศสัมพันธเพื่อจดแตมแขงขันกัน ในสถาบันการศึกษาของตนพบวานอกจากมี
แฟนแลว จะมีกิ๊กกันประมาณ 1-3 คน การหาทางออกเร่ืองกิ๊กนาจะพูดคุยกันระหวางคูรัก ทําอยางไรใหความ
รักสดใหม ไมเบื่อกันจนตองแอบไปหากิ๊กจนเปนปญหาสังคมมากอยางเชนในปจจุบัน 
 
ขณะที่นางระเบียบรัตน พงษพานิช นายกสมาคมเสริมสรางครอบครัวอบอุนและเปนสุข กลาววา จากการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย พบวาผูชายจะคิดเรื่องเซ็กซทุก 52 วินาที แตคงโทษผูชายอยางเดียวไมไดวาเปนคนทําให
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ผูหญิงทองฝายเดียว เพราะเด็กผูหญิงขณะนี้มีภาพลักษณทั้งการแตงตัวรัดรูป แตงหนา เพ่ือไปหาผูชาย จงึไมอยากให
ผูหญิงไปทอดกายใหใครงายๆ เพราะไมมีใครเอาผูหญิงใจงายมาเปนเมีย จากการสํารวจนักเรียนนายรอยตํารวจ รอย
ละ 99 ตองการเมียที่บริสุทธิ์ ขณะเดียวกันผูชายก็ไปแสวงหาเจาะไขแดงผูหญงิ แลวจะเหลือคนบริสุทธิ์จากไหน อยาก
ใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว มีศักดิ์ศรี โดยเฉพาะชวงวันวาเลนไทน จะทําอะไรใหคิดถึงพอแมไว สวนผูชายอยาเห็น
ผูหญิงเปนผักปลา ไมมีใครมาทาํอะไรผูหญิงไดงายๆ หากผูหญิงไมยินยอมดวย  
 
หนา 31 
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