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                                ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันที่  6 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550  หนา  
เขียน
กรุงเทพธุรก

1.ชวนลูกม

2.ใหลูก ๆไ

3.พยายาม

4.อานนิทา

5.การหัดเข

6.ปลอยให

7.วางหนังส

8.อานหนัง

แบบอยาง

1.รับฟงแล

2.เคาะประต

3.ใชภาษา

4.ใหความส

5.ใหเด็กมีค

6.ใหความเ

7.ถามกอน
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พอแมผูปกครองทุกคนตางอยากจะเห็นบุตรหลานของตนเตบิโตเปนผูใหญที่มี
ความสมบูรณ พรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ การที่เดก็และเยาวชนจะ
เติบโตข้ึนมาเปนผูใหญทีมี่คุณภาพชีวติที่ดีน้ัน สิ่งสําคัญข้ึนอยูที่การไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม การฝกฝน การเปนแบบอยางทีด่ี ตั้งแตเล็ก
จากพอแมผูปกครอง เพ่ือใหเด็กเกิดความศรทัธาและดําเนินการตามในสิ่งอัน
เหมาะอันควร รวมทั้งการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก ไดใชศักยภาพและ
ความสามารถของเด็กไดอยางเต็มที ่เพ่ือใหเปนแนวทางในการปฏิบัติผมอยาก
นําเสนอรายละเอียดที่นาจะเปนประโยชนแกพอแมผูปกครองทั้งหลาย  

โดย โรงเรียนสาธิต ม.ศรีนครินทรวิโรฒ  
ิจออนไลน : วิธีฝกลูกใหเปนนักอาน  

านั่งอานหนังสือดวยกัน  

ดเลือกหนังสือที่เขาชอบดวยตัวเอง  

แวดลอมเด็กดวยหนังสือ  

นและโคลงตาง ๆดวยเสียงดัง ๆ  

ียนเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกับการหดัอาน  

เด็กอานหนังสือตามลําพัง  

ือไวในที่เด็ก ๆ ชอบอยู  

สือกอนเขานอนใหลูกฟง  

สอนใหเคารพซึ่งกันและกัน  

ะมองตาเด็กเวลาพดูกับเรา  

ูหองกอนเขาหองเด็กทุกครั้ง  

 คําพูด , สําเนียงอยางที่เราตองการใหเด็กใชกับเรา  

ําคญัและใหเวลาพอเพื่อการสนกุกับเพ่ือนของเด็ก  

วามคิดเห็นหรือชอบอะไรโดยอิสระตางจากคุณได  

ปนสวนตวั ไมเปดจ . ม . หรือแอบฟงโทรศัพทของเด็ก  

ที่จะหยิบยมืของๆเขา  
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8.ถามเขากอนที่จะชวยทําอะไรทีรู่สึกวาจะยากเกินไป  

9.ใหเขามีโอกาสแกไขปญหา และสถานการณ อยางอิสระ  

10.หยุดจั๊กกะจีห้รือลอเลียนเมือ่เขาขอรอง  

11.เรียกชื่อที่เขาตองการใหเรียก  

12.อยาตอบคําถามที่คนอ่ืนถามเขาโดยตรงแทนเขา  

13.แนะนําเขาตอเพ่ือน เวลาพบเพื่อนของเราเปนครั้งแรก  

ขอคดิทาํใหเด็กเปนตัวของตัวเอง   

1. ไมเปรียบเทยีบเขากับเด็กคนอ่ืน หรือใครทัง้สิ้น  

2. ยอมรับวาเขาอาจจะชอบอะไรหรือไมชอบอะไรตางจากคณุ  

3. จดบันทึกความสามารถ ลักษณะพิเศษ หรอืสิ่งที่เขาชอบ  

4.อยาตั้งความตองการจะใหเด็กเปนอะไร , ตองเรียนจบอะไร  

5. อยายึดติดกับรูปรางหนาตาหรือระดับความสําเร็จของเขา  

6.สนับสนุนใหเขาสํารวจความสามารถของตวัเขาเอง  

7. เลิกกังวลวาเพ่ือนบานหรือญาตคินอ่ืนจะนนิทาเขาอยางไร  

8. ใหเขาเลือกวาจะแตงตวัอยางไร ใสชุดไหน   

9. กระตุนสิ่งทีส่นใจพิเศษ , ไมตําหนิเม่ือเปลีย่นไปสนใจอยางอ่ืน  

10.ไมลืมวาเขาควรได การยอมรับ และเคารพความเปนตัวเขา  

วิธทีําตัวอยางสอนลูกใหมมีารยาทด ี  

1. หมั่นใชคาํวา " กรุณา " และ " ขอบคุณ " ตอผูอ่ืน  

2. อยาแทรกขึ้นมาเวลาคนอื่นพูด ถาจาํเปนตองขอโทษกอน  

3. ไมคยุกันในโรงภาพยนต ขณะกําลังฉายอยู  

4. หยดุใหคนอ่ืนเลี้ยวเขามาในชองทางรถของเรา เวลารถติด  

5. ปดปากและจมูกเวลาไอหรอืจาม 6. ไมพูดเวลามีอาหารในปาก และปดปากเวลาเคี้ยวอาหาร  

7. ไมทิ้งขยะเรีย่ราด  

8. หลังกินอาหาร เก็บเศษอาหารใหเรียบรอย   

9. เคาะประตูกอนเขาทุกครั้ง  

10. วางฝาชักโครกลงหลังปสสาวะเสรจ็  

11. เปดบานประตูคางไว สําหรับคนที่เดินตามหลัง  

12.ใหที่น่ังบนรถเมลแกผูทีจ่ําเปนตองนั่งมากกวาเรา  

13. เขียนจดหมายขอบคุณ ผูใหของขวัญหรอืชวยเหลือเรา  

14. เคี้ยวหมากฝรั่งอยาใหมีเสยีง เสรจ็แลวหอกระดาษทิ้งถงัขยะ  

15. คิดถึงคนขางๆ เวลาสูบบหุรี่ ใสนํ้าหอมหรือสงเสยีงดัง   

ลักษณะเดก็ทีเ่ส่ียงตอการมปีญหา   
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1. รูสึกวาตวัเองไมมีคุณคาและไมม่ันคงทั้งทีบ่านและโรงเรียน  

2. รูสึกวาไมมีใครรับฟงเขาเลย  

3. รูสึกสับสนและคดิไมตกเมื่อมีปญหา  

4. ไมรับรูผลเสยีที่เกิดข้ึนมาจากการกระทําของเขา  

5. มีความคาดหวังเก่ียวกับตัวเองหรือคนรอบขางสูงเกินไป  

6. ยอมรับคําปฏิเสธไมได   

7. มีความคดิในดานลบและเชื่อวาไมมีทางทําใหดีข้ึนได  

8. ชอบเก็บกดความรูสึกและปลอยโพลงออกมาบอยครั้ง   

9. ไมไวใจใครจนพอที่ขอความชวยเหลือ เม่ือมีปญหา  

10.ไมสนใจสิ่งแวดลอม ไมชอบมีเพ่ือน   

11. ชอบตําหนติัวเอง ไมกลาลองของใหม กลัวลมเหลวเกินไป  

12. คิดอะไรดวยตนเองไมได ถูกคนอ่ืนชักจูงงาย   

13. ไมมีความเชื่อในระบบสังคมหรือศาสนาใดๆ  

14. คบเพื่อนที่ดื่มสรุาใชยาเสพติด หรือเคยลองใชเองแลวคดิวาด ี  

15. ไมแบงปนความรูสึก , ความคิดเห็นกับคนอ่ืนๆในครอบครัว  

ลักษณะของครอบครวัที่ทาํใหเดก็มีปญหา   

1. ครอบครวัทีมั่กใชความรุนแรงทั้งทางกาย คําพูดและอารมณ  

2. ครอบครวัทีมี่การดื่มสรุาหนกัหรือใชยาเสพติด  

3. ทอดทิ้ง ไมสนใจ หรือตรงกันขามคือเขมงวดมากเกินไป  

4.ไมซื่อสัตยหรือจริงใจตอกัน หนาไหวหลังหลอก  

5. ชอบโยนความผดิใหเด็ก ประจานเด็กใหอายเวลาทําผิด  

6. ไมคอยมีการแสดงความรักใคร หรอืรักแตคนที่ประจบเกง   

7. ไมมีการใหกําลังใจ หรือยกยองเมื่อทําความด ี     
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