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                                ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันที่  6 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550  หนา  
เขียน
กรุงเทพธุรก

1.ชวนลูกม

2.ใหลูก ๆไ

3.พยายาม

4.อานนิทา

5.การหัดเข

6.ปลอยให

7.วางหนังส

8.อานหนัง

แบบอยาง

1.รับฟงแล

2.เคาะประต

3.ใชภาษา

4.ใหความส

5.ใหเด็กมีค

6.ใหความเ

7.ถามกอน
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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 คูมือการเลี้ยงลูกใหไดดี 

พอแมผูปกครองทุกคนตางอยากจะเห็นบุตรหลานของตนเตบิโตเปนผูใหญที่มี
ความสมบูรณ พรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ การที่เดก็และเยาวชนจะ
เติบโตข้ึนมาเปนผูใหญทีมี่คุณภาพชีวติที่ดีน้ัน สิ่งสําคัญข้ึนอยูที่การไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม การฝกฝน การเปนแบบอยางทีด่ี ตั้งแตเล็ก
จากพอแมผูปกครอง เพ่ือใหเด็กเกิดความศรทัธาและดําเนินการตามในสิ่งอัน
เหมาะอันควร รวมทั้งการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก ไดใชศักยภาพและ
ความสามารถของเด็กไดอยางเต็มที ่เพ่ือใหเปนแนวทางในการปฏิบัติผมอยาก
นําเสนอรายละเอียดที่นาจะเปนประโยชนแกพอแมผูปกครองทั้งหลาย  

โดย โรงเรียนสาธิต ม.ศรีนครินทรวิโรฒ  
ิจออนไลน : วิธีฝกลูกใหเปนนักอาน  

านั่งอานหนังสือดวยกัน  

ดเลือกหนังสือที่เขาชอบดวยตัวเอง  

แวดลอมเด็กดวยหนังสือ  

นและโคลงตาง ๆดวยเสียงดัง ๆ  

ียนเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกับการหดัอาน  

เด็กอานหนังสือตามลําพัง  

ือไวในที่เด็ก ๆ ชอบอยู  

สือกอนเขานอนใหลูกฟง  

สอนใหเคารพซึ่งกันและกัน  

ะมองตาเด็กเวลาพดูกับเรา  

ูหองกอนเขาหองเด็กทุกครั้ง  

 คําพูด , สําเนียงอยางที่เราตองการใหเด็กใชกับเรา  

ําคญัและใหเวลาพอเพื่อการสนกุกับเพ่ือนของเด็ก  

วามคิดเห็นหรือชอบอะไรโดยอิสระตางจากคุณได  

ปนสวนตวั ไมเปดจ . ม . หรือแอบฟงโทรศัพทของเด็ก  

ที่จะหยิบยมืของๆเขา  
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8.ถามเขากอนที่จะชวยทําอะไรทีรู่สึกวาจะยากเกินไป  

9.ใหเขามีโอกาสแกไขปญหา และสถานการณ อยางอิสระ  

10.หยุดจั๊กกะจีห้รือลอเลียนเมือ่เขาขอรอง  

11.เรียกชื่อที่เขาตองการใหเรียก  

12.อยาตอบคําถามที่คนอ่ืนถามเขาโดยตรงแทนเขา  

13.แนะนําเขาตอเพ่ือน เวลาพบเพื่อนของเราเปนครั้งแรก  

ขอคดิทาํใหเด็กเปนตัวของตัวเอง   

1. ไมเปรียบเทยีบเขากับเด็กคนอ่ืน หรือใครทัง้สิ้น  

2. ยอมรับวาเขาอาจจะชอบอะไรหรือไมชอบอะไรตางจากคณุ  

3. จดบันทึกความสามารถ ลักษณะพิเศษ หรอืสิ่งที่เขาชอบ  

4.อยาตั้งความตองการจะใหเด็กเปนอะไร , ตองเรียนจบอะไร  

5. อยายึดติดกับรูปรางหนาตาหรือระดับความสําเร็จของเขา  

6.สนับสนุนใหเขาสํารวจความสามารถของตวัเขาเอง  

7. เลิกกังวลวาเพ่ือนบานหรือญาตคินอ่ืนจะนนิทาเขาอยางไร  

8. ใหเขาเลือกวาจะแตงตวัอยางไร ใสชุดไหน   

9. กระตุนสิ่งทีส่นใจพิเศษ , ไมตําหนิเม่ือเปลีย่นไปสนใจอยางอ่ืน  

10.ไมลืมวาเขาควรได การยอมรับ และเคารพความเปนตัวเขา  

วิธทีําตัวอยางสอนลูกใหมมีารยาทด ี  

1. หมั่นใชคาํวา " กรุณา " และ " ขอบคุณ " ตอผูอ่ืน  

2. อยาแทรกขึ้นมาเวลาคนอื่นพูด ถาจาํเปนตองขอโทษกอน  

3. ไมคยุกันในโรงภาพยนต ขณะกําลังฉายอยู  

4. หยดุใหคนอ่ืนเลี้ยวเขามาในชองทางรถของเรา เวลารถติด  

5. ปดปากและจมูกเวลาไอหรอืจาม 6. ไมพูดเวลามีอาหารในปาก และปดปากเวลาเคี้ยวอาหาร  

7. ไมทิ้งขยะเรีย่ราด  

8. หลังกินอาหาร เก็บเศษอาหารใหเรียบรอย   

9. เคาะประตูกอนเขาทุกครั้ง  

10. วางฝาชักโครกลงหลังปสสาวะเสรจ็  

11. เปดบานประตูคางไว สําหรับคนที่เดินตามหลัง  

12.ใหที่น่ังบนรถเมลแกผูทีจ่ําเปนตองนั่งมากกวาเรา  

13. เขียนจดหมายขอบคุณ ผูใหของขวัญหรอืชวยเหลือเรา  

14. เคี้ยวหมากฝรั่งอยาใหมีเสยีง เสรจ็แลวหอกระดาษทิ้งถงัขยะ  

15. คิดถึงคนขางๆ เวลาสูบบหุรี่ ใสนํ้าหอมหรือสงเสยีงดัง   

ลักษณะเดก็ทีเ่ส่ียงตอการมปีญหา   

C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  3.doc 13/2/07 9:15  



1. รูสึกวาตวัเองไมมีคุณคาและไมม่ันคงทั้งทีบ่านและโรงเรียน  

2. รูสึกวาไมมีใครรับฟงเขาเลย  

3. รูสึกสับสนและคดิไมตกเมื่อมีปญหา  

4. ไมรับรูผลเสยีที่เกิดข้ึนมาจากการกระทําของเขา  

5. มีความคาดหวังเก่ียวกับตัวเองหรือคนรอบขางสูงเกินไป  

6. ยอมรับคําปฏิเสธไมได   

7. มีความคดิในดานลบและเชื่อวาไมมีทางทําใหดีข้ึนได  

8. ชอบเก็บกดความรูสึกและปลอยโพลงออกมาบอยครั้ง   

9. ไมไวใจใครจนพอที่ขอความชวยเหลือ เม่ือมีปญหา  

10.ไมสนใจสิ่งแวดลอม ไมชอบมีเพ่ือน   

11. ชอบตําหนติัวเอง ไมกลาลองของใหม กลัวลมเหลวเกินไป  

12. คิดอะไรดวยตนเองไมได ถูกคนอ่ืนชักจูงงาย   

13. ไมมีความเชื่อในระบบสังคมหรือศาสนาใดๆ  

14. คบเพื่อนที่ดื่มสรุาใชยาเสพติด หรือเคยลองใชเองแลวคดิวาด ี  

15. ไมแบงปนความรูสึก , ความคิดเห็นกับคนอ่ืนๆในครอบครัว  

ลักษณะของครอบครวัที่ทาํใหเดก็มีปญหา   

1. ครอบครวัทีมั่กใชความรุนแรงทั้งทางกาย คําพูดและอารมณ  

2. ครอบครวัทีมี่การดื่มสรุาหนกัหรือใชยาเสพติด  

3. ทอดทิ้ง ไมสนใจ หรือตรงกันขามคือเขมงวดมากเกินไป  

4.ไมซื่อสัตยหรือจริงใจตอกัน หนาไหวหลังหลอก  

5. ชอบโยนความผดิใหเด็ก ประจานเด็กใหอายเวลาทําผิด  

6. ไมคอยมีการแสดงความรักใคร หรอืรักแตคนที่ประจบเกง   

7. ไมมีการใหกําลังใจ หรือยกยองเมื่อทําความด ี     
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