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แด "ในหลวง" ดวย "วิถีพอเพียง" 

โดย กาญจนรัตน ทวีศักดิ์* โรงเรียนวังไกลกังวล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามกระแสพระราชดํารัสของในหลวง ที่คุนหูคนไทยมานานกวา 25 ป เพิ่งถูก

กําหนดเปนยทุธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติในป พ.ศ.2550-2554 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10 และเปนนโยบายของรัฐบาลในปนี้ 
 

จึงถือเปนจุดเริม่ตนที่ดีที่คนไทยทั้งชาติควรรวมกันเรยีนรูเพื่อทําความเขาใจจนเกิดปญญากระจางแจง เกิด
ความซาบซึ้งจนนําไปสูการปฏิบัติทั้งในวถีิชีวิตปจเจก และวิถีสังคมใหเห็นผลกาวหนายิ่งๆ ขึ้น 
 

ถาเราทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยเริ่มจากคําถามวา "ทําไมตองพอเพยีง?" เราก็จะพบคําตอบ

วาเพราะ "ความไมพอเพยีง" คือ "ความขาดแคลน" เชน ขาดแคลนทุนทรัพย ความรู สติปญญา 
ความสามารถ คุณธรรมศีลธรรม สุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมไปถึงขาดแคลนสิทธิ เสรีภาพ ศักดิ์ศรี หรือ
ความภาคภูมิใจในความเปนมนุษย 
 

และเพราะถา "เกินความพอเพียง" ก็คือ "ความลนเกนิ" ทีท่ําลายสมดุล ทั้งสมดุลทางรางกายและจิตใจ ทาง

วัตถุและจิตวญิญาณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

ดังนั้น เราจึงตองการความพอเพียงเพื่อขจดัความขาดแคลนและรักษาสมดุลทุกดานของชีวิต สังคม และ
ธรรมชาติ 
 

การสรางสมดุลดังกลาวนี่เองคือแกนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ที่นาํไปสูมุมมองใหมที่ดกีวา กลาวคือ 
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ตามมุมมองเศรษฐศาสตรตะวันตกที่มองเรื่องเศรษฐกิจเฉพาะความตองการบริโภค กับการผลิตเพื่อ
ตอบสนองความตองการบริโภค ทําใหมนษุยมีฐานะเปน "สัตวเศรษฐกจิ" ที่มีธรรมชาติเห็นแกตวั และใช
ความเหน็แกตวัอยางชอบธรรมเพื่อสรางทุน-กําไรใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 

ในสภาพดังกลาวเราแตละคนตางตกเปนทาสของความเห็นแกตัว เปนนักลาทุน-กําไรและใชกนัและกันเปน
เครื่องมือ เพื่อสรางทุนกาํไรใหมากที่สุด 
 

คุณคาของมนษุยจึงขึน้อยูกบัความมีประสิทธิภาพในการสรางทุน-กําไร 
 

และความสําเรจ็หรือความสขุของชีวิตก็คอื การครอบครองทุน-กําไรไดมากกวาหรือมากที่สุด การแขงขันที่
อาจโหดรายจงึเปนความจําเปน หรือเปนธรรมชาติของสัตวเศรษฐกิจ 
 

ดวยเปาหมายดังกลาวทีแ่ตละคนยดึถืออยางเหนยีวแนน แมจะสรางระบบการแขงขันที่ (อางวา) เปนธรรม
ใดๆ ก็ยากที่ "ความเปนธรรม" จริงๆ จะเกดิขึ้นได 
 

ส่ิงที่เกิดขึ้นจรงิคือ มีมหาเศรษฐีของโลกกลุมเล็กๆ ที่ครอบครองสินทรัพยของโลกเกือบครึ่งคอน มีมหา
เศรษฐีของประเทศที่ครอบครองสินทรัพยของประเทศกวา 60 เปอรเซ็นต มีประเทศมหาอํานาจทาง

เศรษฐกิจทีก่ดขี่เอาเปรียบประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนาดวยวิธีการตางๆ 
 

และมีคนโง จน เจ็บ จํานวนมหาศาลที่มีชีวิตอยูอยางไรคุณภาพชวีิต ถูกละเมิดศกัดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน
กระจายอยูในแทบทุกประเทศทั่วโลก 
 

แตมุมมองใหมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุงสรางสมดุล การพัฒนาทางเศรษฐกิจตองถูกนําทางดวย
ความรู เหตุผลความสามารถที่เทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก ถูกกํากับดวยหลักประกันความเสี่ยงความ
ไมประมาท คุณธรรมและศลีธรรม 
 

มนุษยจึงไมใชเปนเพยีงสัตวเศรษฐกิจหรือนักสะสมทุน-กําไร แตเปน "สัตวประเสริฐ" ที่มีชีวิตอยูอยางไม
ขาดแคลน ไมลนเกินพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ชีวิตมคีุณคาในมิตหิลากหลาย มีเวลาใหกับตนเอง 
ครอบครัวช่ืนชมความงามของธรรมชาติ ศิลปะ บมเพาะคุณธรรมศีลธรรม ความสงบสุขทางจิตวญิญาณ 
เสียสละและสรางสรรคเพื่อสวนรวม 
 

ความฝนตางๆ เหลานี้สามารถเกิดขึ้นได ถาเปาหมายของมนุษยคือ "ความพอเพียง" หรือการสรางสมดุลทั้ง
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ในชีวิต สังคม เศรษฐกิจอํานาจทางการเมือง และสมดุลทางธรรมชาติ 
 

แตจะไมมีวนัเปนไปไดถาเปาหมายของมนษุยคือความไมรูจักพอเพยีงหรือ "ความลนเกิน" ซ่ึงจะทําใหโลก

กาวไปสูหายนะอันเกดิจากความขัดแยงของฝายขาดแคลนกับฝายลนเกนิ และภยัธรรมชาติอันเนื่องมาจาก
ความเสียสมดลุ 
 

จึงไมตองสงสัยเลยวา เราชาวไทยโชคดเีพยีงใดที่มพีระมหากษัตริยที่ทรงเปนอัครราชาปราชญ พระราชทาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนเศรษฐกจิทางเลือกแกคนไทยสังคมไทย หรือแมแตสังคมโลก 
 

ซ่ึงเปนทางเลือกที่จําเปนตอความอยูรอด หรือความมั่นคงของมนุษย ธรรมชาติและสังคม 
 

ในปมหามงคลที่ในหลวงครองราชยครบ 60 ป และเนื่องในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวา

มหาราช พระราชกุศลที่ปวงพสกนิกรชาวไทยควรถวายแดพระองค ไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาการสรางการ
เรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใหลึกซึ้งและแพรหลาย 
 

จนสามารถสรางวิถีชีวิตพอเพียง ความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
จนเปนที่ประจักษแกชาวโลกวา 
 

ประเทศไทยคอื "ประเทศแหงความสุขดวยเศรษฐกิจพอเพียง"  
 

หนา 7< 
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