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เตือน 6 โรคอันตรายสูง ในฤดูหนาว 

 
ถึงชวงที่ไทยเปลี่ยนฤดูจากฝนเขาสูหนาว กระทรวง สาธารณสขุ มีคําเตือนประชาชนรักษา
สุขภาพ เพื่อหางไกลจาก 6 โรคที่มักพบในชวงอากาศหนาวเย็น โดย นพ.ปราชญ บุณยวงศ
วิโรจน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ใหสัมภาษณ เมื่อวันที่ 3 ธ.ค.วา ขณะน้ีประเทศไทยเขา
สูฤดูหนาว ประชาชนมีโอกาสเสี่ยงจากความหนาวเย็น โดยเฉพาะหากพื้นที่ที่กําลังมีนํ้าทวมขัง
ขณะนี ้ตองเพิ่มความระมดัระวังดูแลสุขภาพเปนกรณีพิเศษ เน่ืองจากมีสภาพความเปยกชื้นสูง
กวาพื้นที่อื่นๆ ทั้งน้ี จากการวิเคราะห สถานการณโรคของสํานักระบาดวิทยา พบวา โรคในฤดู
หนาว สวนใหญจะเปนเช้ือในกลุมไวรัสที่สําคัญ ไดแก โรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม ไขสกุใส 
ไขหวัดใหญ ปอดบวม ตัง้แตตนป 2549 จนถึงขณะนี้ พบผูปวยจาก 6 โรคดังกลาวแลว 162,589 
ราย เสียชีวิต 541 ราย ประกอบดวย โรคหัด 2,464 ราย ไมมีผูเสียชีวิต โรคสุกใส 40,112 ราย 
เสียชีวิต 3 ราย โรคคางทูม 5,536 ราย ไมมีผูเสียชีวิต โรคปอดบวม 101,693 ราย เสียชีวิต 536 
ราย และโรคไขหวัดใหญ 12,780 ราย เสียชีวิต 2 ราย ไดใหกรมควบคุมโรคเฝาระวังในพื้นที่นํ้า
ทวมขังเปนกรณีพิเศษ เน่ืองจากหากมีผูปวยอาจจะแพรติดกันไดงาย เพราะประชาชนสวนใหญ
มักอยูรวมกันในบานเรือน  

ดาน นพ.ธวัช สุนทราจารย อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา โรคหัด เกิดจากเชื้อไวรัส ติดตอทาง
ลมหายใจ มีอาการไขสูง ไอมาก ตาแดง หรือนํ้ามูกไหล และมีผ่ืนแดงตามตัว โดยขณะที่ผ่ืนขึ้น
น้ันยังมีไขสูงอยู โดยพบผูปวยเพิ่มสูงมากในเดือนมกราคม จนถึงเดือนมีนาคมทุกป โรคน้ีมักพบ
ในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป พบบอยในเด็กท่ีไมไดรับวัคซีนปองกัน พบผูปวยมากในภาคกลาง มาก
ที่สุดท่ี กทม. 228 ราย รองลงมาที่จังหวัดกาญจนบุรี 112 ราย ในพื้นที่ที่ประสบภัยนํ้าทวม พบ
จังหวัดพระนคร-ศรีอยุธยามีผูปวยมากที่สุด 50 ราย โรคสุกใส เกิดจากเชื้อไวรัส โรคน้ีติดตอได
คอนขางงายจากการสัมผัส แตถาคนที่เคยปวยแลวจะมีภูมิตานทานตลอดชีวิต พบผูปวยมากใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 14,450 ราย เสียชีวิต 1 ราย มากที่สุดท่ีจังหวัดนครราชสีมา 
2,426 ราย ในจังหวัดท่ีประสบภัยนํ้าทวม มีรายงานโรคสุกใสมากที่สุด คอื จังหวัดนครสวรรค 
1,016 ราย โรคน้ีมีอาการไขสูงปานกลาง มีตุมใสขึ้นที่หนา ลําตัว แขน ขา โดยเฉพาะเด็กเล็ก
หากตุมขึ้นในชองปาก อาจทําใหดูดนมหรือรับประทานอาหารไดนอย ผูปวยสวนใหญจะมีอาการ
เล็กนอย จะหายจากอาการปวยในเวลาไมนานและมักจะไมมีโรคแทรกซอน  

นพ.ธวัชกลาวดวยวา สําหรับโรคคางทูม เกิดจากเชื้อไวรัส อาการจะมีไขปานกลาง ตอม
นํ้าเหลืองบริเวณกกหูโต และมักโตทั้ง 2 ขาง พบมากที่สุดในฤดูหนาว ตั้งแตปลายเดือน
ธันวาคมถึงมีนาคม โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผูปวยมากที่สุดจํานวน 2,242 ราย มากที่สุด
ที่จังหวัดอุดรธานี 188 ราย ในจังหวัดที่มีนํ้าทวม พบผูปวยมากที่สุดท่ีจังหวัดนครสวรรค 70 ราย 
โรคน้ีพบมากที่สุดในกลุมเด็กอายุ 5-9 ป เปนแลวอาการมักจะไมรุนแรง จะหายเองภายใน 2 
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สัปดาห แตถาพบโรคนี้ในเด็กโต อาจจะเกิดภาวะขางเคียงได คือ ลูกอัณฑะอักเสบ การปองกัน
โรคน้ีใหแยกผาเช็ดตัวผาหม และผาเช็ดหนา หามใชกับผูปวย  

ทั้งน้ี โรคปอดบวม มีรายงานผูปวยมากที่สุดท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 31,175 ราย 
เสียชีวิต 27 ราย มากที่สดุท่ีจังหวัดนครราชสีมา 4,205 ราย เสยีชีวิต 19 ราย สวนในพื้นที่ประสบ
ภัยนํ้าทวม พบผูปวยมากที่สุดท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 2,186 ราย เสียชีวิต 33 ราย 
รองลงมาคือ นครสวรรค 1,916 ราย เสียชีวิต 55 ราย สําหรับโรคปอดบวมนี้ เกิดไดทั้งเช้ือไวรัส
และแบคทีเรีย แตสวนใหญเกิดจากเช้ือไวรัส อาการที่พบไดแก ไข ไอ เสมหะมาก แนนหนาอก
เหมือนหายใจไมออก หอบ หายใจเร็ว มักพบตามหลังไขหวัดเรื้อรังหรือรุนแรง หรือโรค
หลอดลมอักเสบ พบบอยในกลุมที่เปนโรคหอบหืด กลุมอายุที่พบมาก คืออายุต่ํากวา 10 ขวบ 
โดยเฉพาะเด็กเล็ก อายุต่ํากวา 5 ขวบ และผูสูงอายุ จะตองดูแลเปนกรณีพิเศษ เน่ืองจากมีภูมิ
ตานทานโรคต่ํากวาคนกลุมอื่น หากปวยเปนไขหวัด หรือหลอดลมอักเสบเรื้อรัง หลังจากพบ
แพทยในเบื้องตนแลว หากอาการยังไมทุเลา ควรไปพบแพทยซ้ํา เพื่อติดตามการรักษาตอไป 
การดูแลอื่นๆ ไดแก การใสเสื้อผาเพื่อสรางความอบอุนรางกาย การดื่มนํ้าอุน การอยูในที่ที่มี
อากาศถายเทสะดวก หลกีเล่ียงการอยูในสถานที่แออัด  
อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาวอีกวา สําหรับโรค ไขหวัดใหญ เกิดจากเชื้อไวรัส มีอาการไขสูง 
ปวดศีรษะมาก ปวดเมื่อยตามตัวมาก อาจมีคล่ืนไส อาเจียน มักพบในผูใหญวัยทํางาน และเด็ก
เล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ขวบในปน้ีพบผูปวยสูงสุดในภาคกลาง จํานวน 5,048 ราย เสียชีวิต 1 ราย 
มากที่สุดท่ี กทม. 586 ราย ในจังหวัดท่ีประสบภยันํ้าทวมพบผูปวยมากที่สุดท่ีจังหวัดจันทบุรี 
438 ราย รองลงมาไดแก สุโขทัย 302 ราย ในการปองกันโรคนี้ ประชาชนควรรักษารางกายให
แข็งแรงและสวมเสื้อผาใหความอบอุนรางกายอยูเสมอ ทั้งน้ี โรคปอดบวมและไขหวัดใหญน้ัน 
จะตองมีการเฝาระวังและดูแลเปนพิเศษในชวงฤดูหนาว เน่ืองจากเปนโรคที่มีอาการสําคญัของ
โรคที่คลายและใกลเคียงกับโรคไขหวัดนก และอากาศหนาวที่เริ่มเขามาเปนปจจัยเสริมดาน
สิ่งแวดลอม อาจทําใหเช้ือไวรัสไขหวดันกแพรระบาดได 
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