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ศูนยพัฒนาเด็ก CAD CENTER จับมือจิตแพทยเด็กผนกึทีมสหวิชาชีพรวมบําบัดเด็กออทสิติก 

 
 ศูนยพัฒนาศักยภาพเด็กซีเอดี เซ็นเตอร (CAD CENTER) จับมือจิตแพทยเด็กรวมบําบัดเด็กออ

ทิศติก เผยการทํางานรวมกับทีมสหวิชาพชีพเปนการดูแลเด็กอยางรอบดาน สงผลใหมีการวินิจฉัยและ

ประเมินเด็กไดอยางแมนยาํ ทั้งยังเปนการพัฒนาแบบองครวมที่ดูแลไดทั้งพฤติกรรมและสุขภาพจติ 

 นางสาวประภานิช ประภานนท (ที่ 2 จากซาย) นักวิเคราะหพฤติกรรมที่ไดรับการรับรองจาก

สหรัฐอเมริกา (BCBA) และผูอํานวยการศูนยพัฒนาศักยภาพเด็กซีเอดี เซ็นเตอร (CAD CENTER) 

Center for Autism Development ใหการตอนรับ ผศ.นพ. ทรงภูมิ เบญญากร อาจารยภาควิชาจิต

เวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และผูกอต้ัง Sunshine Mind Clinic  ใน

โอกาสเยี่ยมชมพรอมทั้งใหเกียรติเปนที่ปรึกษาและทําหนาที่เปนแพทยประจําศูนยพัฒนาเด็ก CAD 

CENTER เพื่อใหเด็กออทิสติกและเด็กสมาธิสั้นมีโอกาสไดรักษาและบําบัดโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

จิตแพทยเด็ก ซึ่งถือวาเปนบริการที่สรางความมั่นใจใหกับผูปกครอง ซึ่งทางศูนยไมคิดคาใชจายเพิ่มแต

อยางใด 

 นางสาวประภานิช ประภานนท  เปดเผยวา การมีแพทยผู เชี ่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็กหรือ

จิตแพทยเขามาร วมในทีมบําบัดเด็กออทิศติกนั ้น เปนองคประกอบสําคัญของการดูแลแบบ 

Comprehensive Intervention ที ่เนนการบูรณาการองคความรูจากหลากหลายสาขาเพื่อดูแลเด็ก

อยางรอบดาน เพราะขอดีของการมีทีมสหวิชาชีพ จะชวยใหการวินิจฉัยและประเมินที่แมนยํายิ่งขึ้น 

เนื่องจากจิตแพทยเด็กสามารถตรวจหาภาวะรวม เชน ความวิตกกังวลหรือ ADHD ซึ่งอาจเกิดรวมกับ

อาการของภาวะออทิสติก (ASD) และสงผลชวยเร่ืองการวางแผนการบําบดัใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน  ฉบับประจาํวันท่ี 14 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2568 หนา   มูลคาขาว  .- 
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  นอกจากนี้แลวยังเปนการออกแบบแผนการบําบดัที่เฉพาะบุคคลมากข้ึน เนื่องจากความรวมมือ

ระหวางจิตแพทยกับ BCBA ชวยใหสามารถบูรณาการทั ้งการใชยา (เมื ่อจําเปน) และการบําบัด

พฤติกรรมเขาดวยกัน สงผลใหเด็กไดรับการดูแลอยางครอบคลุมทั ้งดานพฤติกรรมและอารมณ 

นอกจากนี้แลวยังเปนการพัฒนาแบบองครวม เนื่องจากเด็กที่ไดรับการบําบัดจากหลายสาขาอยางเปน

ระบบ มักมีพัฒนาการทั้งในดานการสื่อสาร สังคม และการควบคุมอารมณไดดีขึ้น เนื่องจากเรากําลัง

ดูแลท้ัง “ภายนอก” (พฤติกรรมที่สังเกตได) และ “ภายใน” (สุขภาพจิตและอารมณ) ไปพรอมกัน ทั้งยัง

เปนการสนับสนุนครอบครัวไดดียิ่งขึ้น เพราะครอบครัวสามารถรับคําแนะนําที่เปนระบบ สอดคลอง 

และลดภาวะเครยีดจากการพยายามประสานงานหลายฝายดวยตนเอง 

 การที่ศูนย CAD CENTER มีแพทยประจําจะทําใหมีศักยภาพในการดูแลเด็กไดอยางรอบดาน 

ไมใชแคเรื่องพฤติกรรมอยางเดียว แตรวมถึงอารมณ สุขภาพจิต และพัฒนาการโดยรวม เพราะบางครั้ง

เด็กออทิสติกอาจมีปญหาที่ซับซอนรวมดวย เชน สมาธิสั้น ความกังวล หรือแมแตพฤติกรรมบางอยางท่ี

ดูเหมือนเปนนิสัย แตจริง ๆ อาจเปนอาการ Tics หรือภาวะทางระบบประสาท ซึ่งตองอาศัยจิตแพทย

เขามาชวยวนิจิฉัย เพื่อที่ทีมบําบัดจะไดวางแผนใหถูกจุด ไมไปฝกส่ิงที่อาจทําใหเด็กเครียดโดยไมรูตัว 

 ผศ.นพ. ทรงภูมิ เบญญากร อาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ และผูกอตั้ง Sunshine Mind Cliic เปดเผยวา การไดมารวมเปนแพทยประจํา

ศูนย CAD CENTER เปนการทํางานเพื่อดูแลเด็กออทิสติกซึ ่งจําเปนตองใชทีมสหวิชาชีพ เชน 

จิตแพทย นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด และอ่ืน ๆ เพ่ือชวยการกระตุนพัฒนาการของเด็กแตละคน 

สําหรับศูนยที่ทํางานรวมกับจิตแพทยนั้นถือวาเปนการบําบัดที่ครบวงจร เนื่องจากมีแพทยจะทํา

หนาที่ประเมินและวินิจฉัย เพราะการที่จะรูวาเด็กคนไหนเปนออทิสติกหรอืไมเปน ตองใชวิธีประเมิน

เพื ่อคนหาความบกพรอง เพื ่อเขาสู กระบวนการกระตุนพัฒนาการอยางสมํ่าเสมอ เพราะไม

จําเปนตองใชยากับเด็กทุกคน 
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 สําหรับศูนยพัฒนาเด็กที่ไมมีแพทยจําเปนตองสงเด็กไปพบแพทยที่โรงพยาบาล ที่ผานมาพบวา

ปญหาหนึ่งที่ตองสงเด็กไปกระตุนพฒันาการที่อื่น คือแพทยไมสามารถพบเด็กไดทุกอาทิตย ในขณะที่ครู

สามารถเขาถงึเด็กไดมากกวา ดังนั้น ศูนยพฒันาการเด็กครบวงจรที่มีทั้งแพทยและครูทํางานรวมกัน จะ

ชวยใหมีขอมูลตาง ๆ ของเด็กที่ชัดเจนมากกวา สงผลใหประสิทธิภาพในการบําบัดมีความแตกตางกัน

ระหวางการสงเด็กไปกระตุนที่อื่นกับศูนยที่มีการบําบัดแบบครบวงจร 

 ในตางประเทศนั้นสวนใหญสงเด็กไปกระตุนพัฒนาการกับแพทยที่โรงพยาบาล อาจทําทุก ๆ 3 

เดือน บางคร้ังเด็กสามารถควบคุมตัวเองไดดีแพทยจงึไมเห็นอาการบกพรอง ดังนั้นหากศูนยไหนมีแพทย

เขามาทํางานรวมกับครูจะมีความไดเปรียบในการบําบัด เนื่องจากชวยใหผูปกครองมั่นใจวาจะสามารถ

พบแพทยไดงายขึ้น อยางไรก็ตาม ความจําเปนของเด็กแตละคนที่จะตองพบแพทยนั้นขึ้นอยูกับความ

เรงดวน อยางไรก็ตาม เด็กควรไดรับการประเมินจากแพทยทุก ๆ 3-6 เดือน ยกเวนกรณีที่ตองบําบัด

ดวยยาอาจตองพบแพทยบอยเพื่อปรับยาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้แลวครูจะตอง

ติดตอแพทยในกรณีที่จําเปนและเรงดวน  หรืออาจสงคลิปวีดีโอสงใหแพทยประเมินปญหาตางๆ ที่เกิด

ขึ้นกับเด็ก ไมจําเปนตองพาเด็กมาพบแพทยก็ได 

 สําหรับผูที่สนใจหลักสูตรของศูนยพัฒนาศักยภาพเด็ก CAD CENTER เปดใหบริการตั้งแตวัน

จ ันทร -ศ ุกร   ต ั ้ งแต  เวลา 08.00-17.00 น .สอบถามเพ ิ ่ม เต ิม ได ท ี ่  โทร 065-496-2826 หรือ 

cadcenter.co.th 

 

  


