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เคสแรกของโลก 'กลั้นจาม' จน หลอดลมฉีกขาด หมอหมู เตือน อยาหาทําเด็ดขาด 

  

 
 

 พบแลว เคสแรกของโลก 'กลั้นจาม' จน หลอดลมฉีกขาด คอบวมทั้งสองขาง 'หมอหมู' เตือน อยาหาทาํเด็ดขาด 

อาจ หลอดลมทะลุ ได 

 'หมอหมู' รศ.นพ.วีระศักดิ์ จรัสชัยศรี แพทยผู เชี ่ยวชาญดานนิติเวช มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ไดออกมาโพสตขอความผานทางเฟสบุ ก วีระศักดิ ์ จรัสชัยศรี บอกเลาเกี ่ยวกับรายงานผู ปวยรายหนึ่ง ท่ี  

'กลั้นจาม' จนทําให หลอดลมฉีก และถือวาเปน เคสแรกของโลก ที่ถูกพบเลยทีเดียว 

 เหตุการณประหลาดนี้เกิดขึ้นในขณะที่ชายคนหนึ่งกําลังขับรถและทันใดนั้นเขาก็รูสึกอยากจาม แตแทนที่จะ

ปลอยใหเปน การจาม แบบปกติ แตเขากลับ 'กลั้นจาม' ดวยการบีบจมูกและปดปาก  

 การ 'กลั้นจาม' ดวยการบีบจมูกและปดปาก จะทําใหความดันในทางเดินหายใจสวนบนสูงขึ้นกวา 20 เทาของ

ความดันที่ปกติจะเกิดขึ้นระหวางการจาม ในกรณีของชายคนนี้ ความกดดันสูงมากจนทําให หลอดลม ของเขาฉีกขาด ชาย

คนดังกลาวไดเดินทางไปยังหองฉุกเฉิน เขารูสึกเจ็บบริเวณลําคออยางรุนแรง คอของเขาบวมทั้งสองขาง อยางไรก็ตาม เขา

ไมมีปญหาใดๆ ในการหายใจ การกลืน หรือการพูด 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึกออนไลน ฉบับประจําวันที่ 15 เดือนธันวาคม พ.ศ.2566 หนา   มูลคาขาว 180,000.-  
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 จากการเอกซเรยคอมพิวเตอร (CT) พบ หลอดลมฉีกขาด ขนาด 2 x 2 มิลลิเมตร แพทยสรุปวาการฉีกขาดมี

สาเหตุมาจาก "แรงดันที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในหลอดลมขณะจามโดยบีบจมูกและปดปาก" แพทยวินิจฉัยวาชายคนนี้ไม

จําเปนตองไดรับการผาตัด 

   

กลั้นจาม จน หลอดลมฉีกขาด 

 อยางไรก็ตาม เขาถูกเฝาติดตามที่โรงพยาบาลเปนเวลา 2 วัน เพื่อใหแนใจวาระดับออกซิเจนและสัญญาณชีพ

อื่นๆ ของเขาคงที่ จากนั้นเขาก็ออกจากโรงพยาบาล พรอมรับยาแกปวดและยาแกไข แพทยของเขายังบอกเขาดวยวาอยา

ออกกําลังกายที่ตองใชกําลังมากเปนเวลา 2 สัปดาห  

 5 สัปดาหตอมาผล CT scan เผยใหเห็นวาบาดแผลหายดีแลว ซึ ่ง หลอดลมฉีกขาด หากมีขนาดใหญอาจ

อันตรายถึงแกชีวิตได แตอยางไรก็ตามเกือบทั้งหมดเกิดจากจากการบาดเจ็บที่มาจากแรงกระทําจากภายนอก 

 คาํแนะนํา ไมควร 'กลั้นจาม' ดวยการบีบจมูกขณะปดปาก เพราะอาจสงผลใหเกิด หลอดลมทะลุ ได 

 อางอิงขอมูลจาก : https://casereports.bmj.com/content/16/12/e255633 

 


