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แพทย แนะวิธีลดเสี่ยง “ไขหูดับ” 

  
 

 รายงานขาวจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา สถานการณ “โรคไขหูดับ” ในประเทศไทย ตั้งแต

วันที่ 1 มกราคม -25 พฤศจิกายน 2566 พบวามีผูปวย “ไขหูดับ” จํานวน 548 ราย และมีผูเสียชีวิต 26 ราย จากการกิน

หมูดิบ ลาบเลือดดิบ กอยดิบ และดื่มสุรารวมกับกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ รวมไปถึงพอครัว แมครัว ผูปรุงอาหารที่มีบาดแผล

แลวไปสัมผัสเนื้อหมูหรือเลือดหมูดิบ ๆ ที่มเีชือ้ ทําใหติดเช้ือโรคไขหูดับ 

 แพทยผูเชี่ยวชาญ มีคําแนะนําถึงวิธีการปองกันโรคนี้วา “ไขหูดับ” เปนโรคติดตอจากหมูสูคน เกิดจากการติดเชื้อ

แบคทีเรีย สเตรปโตคอคคัส ซูอสิ (Streptococcus suis : S. suis) ที่พบเฉพาะในหมูโดยไมพบในสัตวชนิดอ่ืน ๆ และไมมี

รายงานพบการติดเชื้อจากคนสูคน 

 สาเหตุท่ีทําใหพบการติดเชื้อในมนษุยไดบอยที่สุด คือจากการกินหมูดิบท่ีปนเปอนเชื้อ ทําใหรางกายไดรับเชื้อและ

เกิดการติดเชื้อ แตหากนําเนื้อหมูไปปรุงสุกจะทําใหเชื้อตาย และสามารถกินไดอยางปลอดภัย  

ดังนั้นการไมกินหมูดบิจึงเปนการปองกันการติดโรคไดดีที่สุด อยางไรก็ตาม ยังไมมีตัวเลขยืนยันแนนอนถึงปริมาณที่กินเขา

ไปวาจํานวนเทาไหรจึงทําใหเกิดการติดเชื้อ เพราะไมสามารถรูไดวาปริมาณเชื้อในเนื้อหมูปริมาณเทาใด และยังมีอีกหลาย

ปจจัย อาทิ ภูมิคุมกันของผูบริโภคแตละคน หากภูมิคุมกันไมดีแมไดรับเชื้อเพียงเล็กนอยก็สามารถฟกตัวในรางกายและ

เพิ่มปริมาณขึ้นมาได  

 สวนอาการ “หูดับ” มาจากที ่พบการติดเชื้อของแบคทีเรียชนิดนี้ไดบอยในบริเวณเยื่อหุมสมอง ซึ ่งอยูใกลกับ 

หูชั้นใน เมื่อเชื้อแพรกระจายไปบริเวณหชูั้นในแลวจะเกิดการอักเสบและทําใหการไดยินลดลงไดถึง 75% เกิดภาวะหูดับถึง

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขาวจากหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจออนไลน  ฉบับประจําวันท่ี 14 เดือนธันวาคม พ.ศ.2566 หนา มูลคาขาว 180,000.-  
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เกณฑหูหนวก ซึ ่งการรับเชื้อจะมีระยะฟกตัวประมาณ 3 – 4 วัน จึงเริ ่มมีอาการ ไขสูง ซึมลง ปวดศีรษะ คอแข็ง  

ชักเกรง็ หมดสติ และหากติดเชื้อในกระแสเลือดสามารถทําใหเสียชีวิตได  

 สําหรับวิธีการรักษา ทางการแพทยจะใหยาฆาเซื้อจําเพาะในตําแหนงของการติดเชื้อ เมื่อผูปวยหายแลวแตหาก

กลับไปกินหมูดิบหรือไปสัมผัสตวัเชื้อจนไดรับเชื้อก็สามารถกลับมาติดโรคนี้ไดอีก ประเทศที่พบการติดเชื้อไขหูดับในมนุษย

ไดบอย อาทิ ไทย เวียดนาม และจีน ซึ่งพบวาการเกิดโรคสัมพันธกับพฤติกรรมการกินหมูดิบโดยประเทศไทยพบมากที่

ภาคเหนือที่มีวัฒนธรรมชื่นชอบการกินหมูดิบ ขณะที่ภาคกลางมีความช่ืนชอบการกินชาบู และปงยาง  

ทั้งนี้วิธีรับประทานเนื้อหมูอยางปลอดภัย คือทําใหหมูสุก ไมวาจะ ตม ตุน ผัด แกง หรือปงยาง โดยสังเกตสีของเนื้อหมู  

ถาสียังเปนสีแดงหรือมีเลือดฉํ่าอยู อาจจะยังมีเชื้อโรคที่ยังไมตาย จึงควรทําใหสุกจนสีเปลี่ยนจากสีแดงกลายเปนสีหมู

สุก และที่ตองระวังอยางมาก คือ การปนเปอนขาม โดยเฉพาะเวลากินชาบูและปงยาง ตะเกียบที่ใชแนะนําวาควรแยก

ตะเกียบในการคีบระหวางหมูดิบและหมูที่สุกแลว  

 ดานการปองกันโรคที ่ดี ตองเริ่มจากการเขาใจถึงสาเหตุของโรค วิธีหลีกเลี ่ยงและปองกันไมใหเกิดขึ้น เพราะ 

เชื้อโรคในหมูสามารถเขามาสูคนไดหลายวิธี โดยเชื้อจะอยูในตัวของหมูทั้งที่ยังมีชีวิตและชําแหละแลว ตามเยื่อบุตางๆ  

เยื่อจมูก ทางเดินหายใจ ลําไส และสารคัดหลั่ง ไมวาจะเปนนํ้ามูก นํ้าลาย รวมถึงในเลือดของหมู หากมือสัมผัสโดนสาร 

คัดหลั ่งแลวมีชองทางใหเชื ้อโรคเขาได เชน ม ีบาดแผล หรือสัมผัสกับดวงตาก็สามารถติดเชื ้อเขาสู กระแสเลือด

ได ดังนั้น อาชีพที่ตองมีการสัมผัสหมู ทั้งเกษตรกรผูเลี้ยง โรงชําแหละ ผูจําหนาย รวมถึงผูประกอบอาหาร แนะนําใหใส

อุปกรณปองกัน ไมวาจะเปนถุงมือ หรือหนากาก และหลงัทํางานเสร็จทุกครั้งตองลางมือใหสะอาด 

 โรคไขหูดับ เปนโรคที่อันตรายถึงขั้นเสียชีวิต แตเปนโรคที่ปองกันได เพียงผูบริโภคตระหนักถึงอันตรายของ

โรค สาเหตุการเกิดโรค และการปองกันโรค สําหรับผูบริโภคที่ชื ่นชอบการกินหมูดิบ หากทราบถึงอันตรายและโทษ  

ก็อาจจะชวยใหเขาสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการกินได สวนอาชีพที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการสัมผัสหมู ควรไดรับขอมลู

เพียงพอถึงวิธีการและใหความสําคัญกับการปองกันมากขึ้น จะชวยลดความเส่ียงตอการติดโรคไดมากขึ้น 
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