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แพทย ชู "โปรไบโอติก" เสริมภูมิคุมกัน ชวยดูแลสุขภาพ 

 
 

 แพทยผูเชี ่ยวชาญ แนะ “โปรไบโอติก” ชวยระบบภูมิคุมกันใหดีขึ้น ควบคุมภูมิแพ และชวยเรื่องระบบทางเดินอาหาร 

สวนการนําโปรไบโอติกใสในอาหารสัตวอาจสงผลใหสัตวแข็งแรงปลอดจากการใชยาปฏิชีวนะหรือสารเรงตางๆ 

 วันที่ 6 ธ.ค.66 นายแพทยจิรวัฒน เช่ียวเฉลิมศรี อาจารยแพทยอนุสาขาโรคภูมิแพและภูมิคุมกันทางคลินิก สาขาวิชา

อายุรกรรม ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา โปรไบโอติก เปนจุลินทรีย

ที่ดีมีชีวิต ซึ่งอยูในลําไสของมนุษยและจะสรางสารตางๆ ที่เปนประโยชนตอรางกาย อาทิ ชวยเรื่องภูมิคุมกันใหดีข้ึน ควบคุม

ภูมิแพไดดีข้ึน โดยมีงานวิจัยหลายชิ้นรับรองวาโปรไบโอติก ชวยเสริมในเรื่องการปองกัน และชวยใหผูปวยท่ีมีอาการภูมิแพดี

ขึ้น 

 นอกจากนี้ยังพบวาโปรไบโอติกชวยในเรื่องของทางเดินอาหาร ระบบยอย ระบบขับถายตางๆ หากระบบขับถายดี ของ

เสียไมสะสมในรางกาย ไมเกิดการอักเสบ สุขภาพก็ดีดวย รวมถึงในชวงหลังมีการนํามาวิเคราะหในโรคตางๆ เพ่ิมขึ้น เชน โรคกลุม

มะเร็งหรือกลุมอ่ืนๆ ดวย เพื่อในอนาคตจะขยายผลไปสูนวัตกรรมทางการแพทยตอไป 

 "ทุกคนมี จุลินทรียที่มีชีวิตอยูในลําไส มีทั้งตัวที่ดีและตัวที่ไมดี กรณีรางกายติดเชื้อไมสบายและไปกินยาปฏิชีวนะเพื่อฆา

เชื้อ ยาจะฆาจุลินทรียทั้งที่ดีและไมดีไปดวย รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ เชน รางกายพักผอนไมเพียงพอ ไมออกกําลังกาย ไมดูแล

ตัวเอง โดยมีการวิเคราะหจุลินทรียที่อยูในลําไสในคนแตละคนจะไมเหมือนกัน โดยลักษณะของคนที่เปนโรคจุลินทรียที่ดีจะถูก

เปลี่ยนแปลงไป" นายแพทยจิรวัฒน กลาว 

ADVERTISEMENT 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขาวจากหนังสือพิมพสยามรัฐออนไลน  ฉบับประจําวันท่ี 7 เดือนธันวาคม พ.ศ.2566 หนา มูลคาขาว 180,000.- 
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 สวน พรีไบโอติก คือ อาหารที่ไวหลอเลี้ยง โปรไบโอติก ชวยใหโปรไบโอติกทํางานไดดียิ่งขึ้น หากกินโปรไบโอติกเขาไป

อยางเดียวโดยไมไดรับพรีไบโอติกซึ่งเปนอาหารของจุลินทรยีเขาไปดวย สุดทายโปรไบโอติกในลําไสจะเจรญิไมดี หรือแบงตัวไดไม

ดี ซึ่งอาหารที่มีพรีไบโอติก ไดแก อาหารที่มีไฟเบอร อาหารที่มีกากใย พวกธัญญพืชตางๆ อาทิ ขาวโอต ขาวบารเลย ลูกเดือย 

สวนในผลไม อาทิ กลวย มะเขือเทศ ดังนั้นจึงควรเลือกรับประทานอาหารที่มีโปรไบโอติกควบคูกับอาหารที่มีพรีไบโอติก เพ่ือ

ประสิทธิภาพในการทํางานของจุลินทรียที่ดี 

 สําหรับการรับประทานพรีไบโอติก และโปรไบโอติก ในผูที่มีสุขภาพดี ไมไดมีโรคประจําตัว ใหรับประทานในปริมาณที่

พอเหมาะและสมดุลกัน ไมไดบังคับตองรับประทานทุกวัน โดยปกติแลวอาหารที่มีพรีไบโอติกจะเปนอาหารที่ดีตอสุขภาพอยูแลว 

ใหเพิ่มอาหารที่มีโปรไบโอติกเขาไปดวย สวนใหญพบใน นม หรือโยเกิรต   

 ลาสุด มีการนําโปรไบโอติกไปผสมกับอาหารสัตว เพื่อชวยปรับสมดุลลําไสของสัตว ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคที่ทําใหสัตว

ปวย ลดปญหาสุขภาพสัตว ทําใหสัตวแข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมตองใชยาปฏิชีวนะ ไมตองใชสารเรงการเจริญเติบโต ซึ่งเนื้อสัตวที่ได

จากสัตวท่ีมีสุขภาพดี ปลอดโรค อาจสงผลใหคนที่รับประทานเนื้อสัตวมีสุขภาพที่ดีปลอดจากยาและสารตางๆ 

 
 นายแพทยจิรวัฒน ยํ้าวา นอกจากจะรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนแลว ผูบริโภคควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ดี

ดวย เชน การพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดโรค เกิดอาการไมสบายหรือเกิดการตดิเชื้อข้ึน 

ซึ่งจะนําไปสูการใชยาปฎิชีวนะหรือการใชยาฆาเชื้อโดยไมจําเปน และการใชยาฆาเชื้อจะไปทําลายโปรไบโอติกซึ่งเปนจุลินทรยีดี

และแบคทีเรียที่ดีในรางกาย สุดทายจะเหลือเพียงแบคทีเรียรายๆ ในลําไสของเรา 

 


