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เครือขายงดเหลา สสส. ขยายผลโรงเรียนคําพอสอน  
จัดเสวนาและเปดหองเรียนจําลอง บูรณาการแกปญหาเหลาบุหรี่สารเสพติด 

  

 

  

 สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ไดจัดเสวนา เปดบานโรงเรียนคําพอสอน ในหัวขอ “การพัฒนาที่คนดวย 

soft power ที่นําไปสูการ เปลี่ยนแปลง 4 ดานที่โรงเรียน” เพ่ือแชรประสบการณการทํางานใหกับคุณครูเกือบ 100 คน ใน

เครือขายครูดีไมมีอบายมุข เพ่ือนําเอาตนแบบกระบวนการเรียนรูไปขยายผลตอไป 

 นางสาวอภิษา มะหะมาน ผูประสานงานโครงการเครือขายโรงเรียนคําพอสอน กลาววา กิจกรรมเปดบานโรงเรียนคํา

พอสอน เปนการขยายผลใหคุณครูท่ีเขารวมอบรม โดยแบงเปน 4 หองยอย เพ่ือทํากิจกรรมที่สะทอนถึง การเปลี่ยนแปลง 4 ดาน 

คือ ดานท่ี 1 เปลี่ยนแปลงที่ตัวครู โดยใชกิจกรรมกงลอ 4 ทิศ ที่แสดงถึงจุดแข็ง จุดออนของแตละคนและนํามาสูการปรับตัวใน

การอยูรวมกัน ดานที่ 2 เปลี่ยนแปลงที่ตัวนักเรียน ผานกิจกรรมแบบนีโอ-ฮิวเมนิส หรือฐานใจ ท้ังการย้ิม, ชื่นชม, สบตา, สัมผัส

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองคก์ร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤสยามรัฐออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 12 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2566 หนšา มูลคŠาขŠาว 180,000.- 
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,สวัสดี ดานที่ 3 เปลี่ยนแปลงระหวางตัวครูกับผูบริหารในโรงเรียน ซึ่งจะใชกิจกรรมสุนทรียสนทนา หรือการรับฟงซึ่งกันและกัน

อยางลึกซึ้ง และ ดานที่ 4 เปลี่ยนแปลงผูปกครอง โดยใชโพธิสัตวนอยชวนพอแมเลิกเหลา ดวยการชวนใหลด ละ เลิก อาทิ การ

ทําลูกอมยาหมอนอย และกิจกรรมอะไรอยูในขวด เปนตน ซึ่งสิ่งที่ไดอบรมในวันนี้ จะมีการนํากลับไปขยายผลตอในโรงเรียนของ

ตนเองตอไป 

 ผศ.ดร.มนตา ตุลยเมธาการ คณะทํางานวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา จาก

การศกึษาวิจัยโครงการโรงเรียนคําพอสอนที่ดําเนินการมา 10 ป มีจุดเดนคือเปนระบบสมัครใจเขารวมโครงการ ทําใหได ผอ.

หรือคุณครูที่มีใจเขารวมโครงการจริงๆ อีกท้ังโครงการยังใชหลักคําพอสอน คือ ใหครูรักเด็ก ใหเด็กรักครู เปนจิตวิทยาเชิงบวก 

สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน รวมถึงเนนการสอนแบบ “ความดี แลวความเกงจะตามมา” ซึ่งผลการศกึษาพบวา เด็กมีผลการเรียนดี

ขึ้น ผูปกครองไววางใจโรงเรียนสงลูก หลานมาเรียนใกลบานแทนที่จะสงไปในเมือง บางโรงเรียนไมถูกยุบ แตควรเพ่ิมความรัก

ความเมตตาของครูมาขึ้น นอกจากนี้การสํารวจยังพบวาโครงการ ชวยใหนักเรียนเห็นโทษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล, 

บุหรี่  79.75% โดยรูวาทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 91.14 %  และมีผลเสียตอสุขภาพ 86.08 % ทําใหเกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 93.67 % พรอมปกปองตัวเองจากเหลา บุหรี่ และยาเสพติด 82.28 % ไมดื่มเหลาเพ่ือลบความ 

ไมสบายใจ 70.89% เปนตน 

 ดร.ชัชวาล อาราษฎร ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาชุมพร เขต 2 กลาววา ปจจุบัน การศึกษาหลง

ทางไปมาก แตโครงการนี้มาถูกทางแลว ตนไดใหความสําคัญกับการทํางานจริงของครูในพ้ืนที่ เขารวมโครงการ ซึ่งในเขตพ้ืนที่

การศึกษาชุมพร เขต 2 มีโรงเรียนในสังกัด 119 แหง ก็จะพยายามนําไปขยายผลแนวคิดความรักความเมตตาท่ีครูมีตอเด็ก

นักเรียนตอไป สวนตัวพรอมที่ทําเปนแบบอยาง พูดใหนอย ทําใหมาก สื่อสารดวยการต้ังใจทํา ความเกงตองสมดุลกับความดี 

 คุณครูเยาวดี  ยอยสวัสดิ์ (ครูแกนนําโรงเรียนคาํพอสอนตนแบบ รุน1 /โรงเรียนบาน คลองกก สพป.ชุมพร เชต2) กลาว

วา การสอนเรื่องวิชาการไมใชเรื่องยาก แตการสอนใหเด็กมีทัศนคติและการใชชีวิตท่ีดี ซึ่งเปนเรื่องยาก ดังนั้นครูก็ตอง

เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อใหเด็กเกิดความรัก ความเชื่อ ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนท่ีสนุก และสนใจเรียนทุกวิชา เรื่องนี้ตนพิสูจน

แลวจากการเปลี่ยนแปลงตัวเองหลังเขารวมโครงการ ทําใหบรรยากาศในโรงเรยีนเปลี่ยนแปลงไป เด็กนักเรียนรวมถึงผูปกครองก็

เขามาหามากขึ้น นักเรียนที่จบไปแลวยังคิดถึงและกลับเขามาชวยเหลืองานโรงเรยีนอยู 

 ขณะที่ ภก.สงกรานต ภาคโชคดี ผูอํานวยการ สคล. กลาววา ตนขอชื่นชมสิ่งที่ครูดี ไมมีอบายมุข รวมถึงอาสาสมัคร

ตางๆ กําลังทําอยู  ถือเปนการสรางความสุขจากสิ่งท่ีเราทําไดเพื่อคนอ่ืน เปนฟอฟตพาวเวอร (Soft Power) ท่ีประกอบไปดวย 2 

สิ่ง คือ สติ ถาขาดสติ ก็จะฉุนเฉียว โกรธงาย หากดื่มเหลาดวย ยิ่งขาดสติ อีกอยางคอื ปญญา ซึ่งการดื่มเหลาจําทํารายทั้งสติและ

ปญญา โดยเฉพาะหากดื่มตั้งแตอายุนอยๆ จะทําใหสมองถูกทําลาย สมองลีบเล็กลงไมมีพัฒนาการ ดังนั้นการที่โครงการ และครูที่

เขารวมโครงการรวมกันทําเพ่ือใหสังคมลด ละ เลิกเหลาไดก็จะเปลี่ยนทําใหชีวิต สุขภาพดีข้ึน ครอบครวัมีความสุข สังคมสงบสุข 

 


