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จักษุแพทย ชี้ 'คาสายตา' คนยุคดิจิทัลเปลี่ยนทุกป เหตุจองหนาจอไมพัก 

   

 ตรวจสุขภาพประจําปแลวอยาลืมใสใจสุขภาพดวงตา จักษุแพทยชี้ 'คาสายตา' คนยุคดิจิทัลเปลี่ยนทุกป เพราะจอง

หนาจอไมพัก 

 สิ่งหนึ่งที่บงชี้ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีคือการมองเห็น เพราะทําใหการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมประจําวันตางๆ 

เปนไปอยางราบรื่น องคการอนามัยโลก (WHO) เผยในรายงาน World report on vision 2022 วาจากจํานวน ผูบกพรอง

ทางการมองเห็น 2.2 พันลานคนมีประชากรอยางนอย 1 พันลานคน หรือคิดเปน 45% ของประชากรท่ัวโลกที่มีความบกพรอง

ทางการมองเห็นทั้งระยะใกลและระยะไกลที่สามารถปองกันไดหรือยังสามารถแกไขไดหากมีการตรวจพบอยางทันทวงที แตสิ่งที่

นากังวลคือจากนี้ในอีกไมก่ีปขางหนา หลายประเทศจะตองมีการเตรียมความพรอมในการดูแล สุขภาพดวงตา ของประชากรมาก

ขึ้นจากการเตบิโตของประชากรสูงวัยและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต สูโหมดดิจิทัล 

 สอดคลองกับคําแนะนําจาก นพ.ศุภฤกษ ทิพาพงศ จักษุแพทย สาขาจอประสาทตาและวุนตา อาจารยพิเศษสาขา

จอประสาทตาและนํ้าวุนตา ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และประธานกรรมการบริหาร

และจักษุแพทยประจําศุภฤกษ วิชช่ัน เซ็นเตอร กลาววา พฤติกรรมการใชชีวิตของคนยุคนี้ใชสายตาในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

ทั้งการทํางานที่หนาจอคอมพิวเตอร การพักผอนดวยการดูโทรทัศนเลนเกมส และการเพงจอมือถือเพ่ือสื่อสารตลอดเวลา ทําให

ปจจุบันพบผูที่มีปญหาสายตาเขามาขอรับคําปรึกษาจํานวนมาก การดูแล สุขภาพดวงตา จึงเปนเรื่องที่ไมควรละเลย ควรตรวจ

สุขภาพตาและวัดคาสายตาเปนประจําอยางนอยปละ 1 ครั้งเพ่ือคนหาความผิดปกติของดวงตาและประสิทธิภาพของการมองเห็น 

หากเรามีวิธีดูแลสุขภาพดวงตาที่ยั่งยืนก็จะชวยใหมีการมองเห็นท่ีชัดเจนยืนยาว ชะลออายุดวงตาไมใหเสื่อมสภาพกอนวัยอันควร 

  

อายุเทาไหรควรตรวจสุขภาพตา? 

 หากถามวาควรตรวจสุขภาพตาตั้งแตอายุเทาไหร คงตองบอกควรทําเปนประจํา ต้ังแตวัยเด็ก เพราะเด็กในปจจุบันมี

กิจกรรมที่ตองใชสายตาในระยะมองใกลเยอะมาก เชน การเรียนออนไลน ดูยูทูป เลนเกมส ฯลฯ จึงควรตรวจวัดคาสายตาเปน

ประจํา เพราะหากมีความบกพรองทางสายตาตั้งแตเด็กก็อาจสงผลถึงการเรียนในหองเรียน การสังเกต การมองเห็น ทําให

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูลดลง สวนในวัยผูใหญก็ควรมีการตรวจสุขภาพตาเปนประจําทุกป เพราะปญหาสายตาที่พบบอย ในวัย

เด็ก – 35 ป คือ สายตาสั้นและตาแหงจากการจองจอคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ ในชวงวัย 40 ป จะเริ่มมีสายตายาวและ

โรคตอหิน ผูที่อายุมากกวา 50-60 ปมักจะพบโรคจอประสาทตาเสื่อม หรือในบางรายท่ีมีโรคประจําตัวเบาหวาน ก็ควรระวัง

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤคมชัดลึกออนไลนŤ  ฉบับประจำวันที่ 11 เดือนกุมภาพันธŤ  พ.ศ.2566 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000...- 
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โรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เปนตน ซึ่งในปจจุบันเราสามารถตรวจเช็คสุขภาพตาเบื้องตนไดที่รานแวนตาชั้นนําที่มีการดูแล 

ใหคําปรึกษาเรื่องคาสายตาและการถนอมดวงตาโดยจักษุแพทยและนักทัศนมาตร 

  นวัตกรรมการตรวจ สุขภาพดวงตา และการวัดคาสายตาถูกปรับเปลี่ยนมาสูรูปแบบ Digital Technology ในชื่อ 

Vision R800 ซึ่งเปนนวัตกรรมใหมที่ออกแบบมาสําหรับคาสายตา ‘เฉพาะบุคคล’ ทําใหการมองเห็นเปนธรรมชาติเสมือนจริง ซึ่ง

ปจจุบันรานแวนตาชั้นนําในประเทศไทยมีเครื่องมือตรวจวัดคาสายตาที่สามารถอานคาสุขภาพตาเบื้องตนได โดยกอนเขารับการ

ตรวจสุขภาพตาสามารถทํา ‘Check List โรคของดวงตาที่พึงระวัง’ เพ่ือเปนจุดสังเกตในการขอรับคําปรึกษา ดังนี้ 

  

ปญหาเรื่องเย่ือบุตา: ตอลม ตอเนื้อ 

ปญหากระจกตาผิดปกติ: กระจกตายวย แผลเปนของกระจกตา 

ชองหนาลูกตาอยูในเกณฑปกติไหม คัดกรองภาวะตอหินมุมปด 

ปญหาเลนสตา: ภาวะตอกระจก 

ปญหาจอประสาทตา: ภาวะจอประสาทตาเสื่อม เบาหวานขึ้นจอประสาทตา 

  

 นพ.ศุภฤกษ กลาวเสริมวา หากสุขภาพตาเราปกติดีแลว ลําดับตอไปคือการวัด คาสายตา ซึ่งเราวัดคาสายตาปจจุบัน

เพื่อเทียบกับคาสายตาเดิมวามีแนวโนมคาสายตาที่เพ่ิมขึ้นหรือไม และรับคําปรึกษาเรื่องเลนสท่ีใสแลวมองเห็นชัด สบายตา ตรง

ตามคาสายตาแทจริงเรามากที่สุด 

 การวัดคาสายตาเพ่ือตัดแวน “แบบเฉพาะบุคคล” ดวยเครื่องวัดสายตา Vision R 800 นี้ ถือเปนนวัตกรรมใหมที่เพ่ิง

เขามาในเมืองไทยไดประมาณ 2-3 ป สามารถวัดคาสายตาไดความละเอียดมากถึง 0.01 ไดออปเตอรหรือ 25 เทา ผนวกกับเลนส

สายตาก็มีเทคโนโลยีที่รองรบัความละเอียดระดับน้ีแลว 

 การตรวจสุขภาพตาเปนประจําอยางน้ีทุกป จะทําใหเราชวยปองกันโรคทางตาที่จะเกิดขึ้นกับเราได หากเราพบสาเหตุ

โรคทางตาเราจะไดแกไขหรอืปรึกษากับจักษุแพทยไดทันเวลา  

 

    


