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วช. เปŗดนวัตกรรมสŠงเสริมการเรียนรูšระบบทางเดินหายใจ 
 

  วช.ดันนวัตกรรมสŠงเสรมิการเรียนรูšระบบทางเดินหายใจ รุกทักษะแพทยŤศตวรรษที่ 21 ดึง

เทคโนโลยี AI วัดสัญญาณเสียง เยียวยารักษาผูšปśวยผิดปกติ 
 ดร.วิภารัตนŤ ดีอŠอง  ผูšอำนวยการสำนักงานการวิจัยแหŠงชาติ (วช.)  กลŠาววŠา  สำนักงานการวิจัยแหŠงชาติ (วช.) 

กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตรŤ  วิจัยและนวัตกรรม  ใหšการสนับสนุนทีมวิจัยจากภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทยŤ  คณะ

วิศวกรรมศาสตรŤ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการคิดคšนนวัตกรรมสŠงเสริมการเรียนรูšระบบทางเดินหายใจ  ที่พัฒนาขึ้นโดย

ใชšเทคโนโลยีดšานดิจิทัลและปŦญญาประดิษฐŤ เพื่อนำไปใชšในการเรียนการสอน  และพัฒนาทักษะของนิสิตแพทยŤไดšเรยีนรูšการฟŦง

เสียงและการหายใจ  ท่ีมีลักษณะของสัญญาณที่แตกตŠางกันเกิดขึ้นตามพยาธิสภาพของระบบทางเดินหายใจ  เชŠน Normal, 

Wheeze , Stridor และ Rhonchi เปŨนตšน 

 สำหรับโหมดการเรียนรูšที่สามารถเรียนรูšดšวยตนเองผŠานการดูชื่อสัญญาณ ดูรูปคลื่นสัญญาณ ฟŦงเสียงเพ่ือฝřกการ

ฟŦง  และในโหมดทดสอบวัดผลการเรียนรูšจะมีรูปคลื่นสัญญาณพรšอมเสียง ทำการเลือกสัญญาณที่ถูกตšองผŠานตัวเลือกและมีการ

เฉลยในขšอนั้น  เพื่อใหšจดจำสัญญาณท่ีถูกตšอง  รวมถึงมีโหมดการวัดสัญญาณเสียงการหายใจจริงผŠานระบบการวัด  การจำแนก

สัญญาณที่วัดและแสดงผลท่ีถูกตšองโดยใชšเทคโนโลยีปŦญญาประดิษฐŤ  ซึ่งจะทำใหšชŠวยฝřกทักษะการฟŦงเพื่อนำไปใชšในการวินิจฉัย 

เยียวยารักษาผูšปśวยที่มีอาการผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ  หรือในกลุŠมโรคไมŠติดตŠอเรื้อรัง (NCDs) 

 ทั้งนี้ในปŦจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยŤฝŘมือคนไทยมีความเจริญกšาวหนšาไปมาก  สามารถใชšองคŤความรูšทาง

เทคโนโลยีคิดคšนนวัตกรรมในการวินิจฉัยโรค  โดยเฉพาะในกลุŠมโรคไมŠติดตŠอเรื้อรัง  หรือ NCDs  ซึ่งเปŨนสาเหตุหลักในการ

เสียชีวิตของคนไทย  เชŠน  โรคถุงลมโปśงพอง  โรคปอดเรื้อรัง  และหอบหืด ดšวยเหตุนี้กระบวนการตŠาง ๆ ท่ีเก่ียวขšองกับการรักษา

โรคจึงเปŨนสิ่งที่จำเปŨนอยŠางยิ่ง   

 ดร.วิภารัตนŤ กลŠาวตŠอวŠา ทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดšพัฒนานวัตกรรมในการตรวจฟŦงเสียงการ

หายใจ  ซึ่งเปŨนทักษะหน่ึงของการตรวจโรคทางคลินิกเพ่ือวินิจฉัย และประเมินสุขภาพทางระบบหายใจจากผูšปśวย  แพทยŤสามารถ

ตรวจโดยใชšเครื่องมือ Stethoscope ในการฟŦงเสียงการหายใจรŠวมกับการวินิจฉัยกับภาพทางการแพทยŤ  เชŠน  ภาพจากเครื่อง 

MRI หรือ CT Scan  ซึ่งเสียงการหายใจเปŨนเสียงที่เกิดข้ึนในระหวŠางการหายใจ  แตŠละเสียงจะแสดงถึงเงื่อนไขตŠาง ๆ ที่เก่ียวกับ

ความผิดปกติของโรคที่เกิดจากปอด  เชŠน  มีการอุดตัน  การอักเสบ  การติดเชื้อ  มีน้ำในปอด  หอบหืด  รวมถึงโรคปอด

เรื้อรัง  และหอบหืด เพื่อใหšสามารถจำแนกสภาพที่เกิดขึ้นกับผูšปśวยไดš  ทักษะการประเมินผูšปśวยทางคลินิกดšวยการฟŦงจึงเปŨนสิ่งที่

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤฐานเศรษฐกิจออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 1 เดือนธันวาคม พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว  180,000.- 
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สำคัญอยŠางมากท่ีแพทยŤจะตšองมีความเชี่ยวชาญในการจำแนกและวิเคราะหŤรูปแบบเสียงการหายใจ  เพื่อสามารถวิเคราะหŤ

อาการและวางแผนในการรักษาผูšปśวย 

 ผศ.ดร.ดิเรก เสือสีนาค  อาจารยŤจากภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทยŤ  คณะวิศวกรรมศาสตรŤ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  เปŗดเผยวŠา  ไดšรŠวมกับแพทยŤหญิงสิรภัทร ตุลาธรรมกิจ  อาจารยŤจากภาควิชาอายุรศาสตรŤ  คณะ

แพทยศาสตรŤ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการคิดคšนนวัตกรรมเทคโนโลยีสŠงเสริมการเรียนรูšระบบทางเดิน

หายใจนี้  โดยกลไกทักษะการฟŦงเสียงการหายใจดšวยตนเองนั้น  จะประกอบไปดšวย 2 ฟŦงกŤชัน คือ  ฟŦงกŤชันการเรียนรูš

ทดสอบการฟŦงเสียงการหายใจดšวยแอปพลิเคชันและฟŦงกŤชันการชŠวยระบุตำแหนŠงการวางเคร่ืองฟŦงการหายใจ  และ

ระบบจำแนกเสียงการหายใจดšวย Machine learning   

 นอกจากนี้นวัตกรรมดังกลŠาวไดšพัฒนาระบบฟŦงเสียงปอดและหัวใจที่สามารถบันทึกเสียงการหายใจโดยใชšไมโครโฟน

แบบดิจิตอลความไวสูง  และพัฒนาระบบการจำแนกเสียงการหายใจที่มีการทำงานแบŠงเปŨน 2 ขั้นตอนหลัก คือ การประมวลผล

สัญญาณ  และการจำแนกเสียงการหายใจดšวย Machine learning   

 จากการทดสอบและประเมินประสิทธิภาพระบบฟŦงเสียงการหายใจและหัวใจ  เปรียบเทียบกับอุปกรณŤในทšองตลาด

พบวŠา  อุปกรณŤที่พัฒนาขึ้นมีผลตอบสนองตŠอสัญญาณความถ่ีท่ีตšองการเปŨนที่นŠาพึงพอใจ  และมีอัตราสŠวนสัญญาณตŠอสัญญาณ

รบกวนที่สูงกวŠาอุปกรณŤในทšองตลาดที่นำมาทดสอบระดับนัยยะสำคัญ 0.05  ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการในการ

จำแนกเสียงการหายใจมีคŠาความถูกตšองในการจำแนกเฉลี่ยรšอยละ 84.72 นวัตกรรมนี้ถูกทดสอบใชšงานโดยนิสิตแพทยŤ  คณะ

แพทยศาสตรŤ  มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ  จำนวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวŠาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชšแอปพลิเค

ชัน  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวŠากŠอนการเรียนเทŠากับ 6.91 และความพึงพอใจของนิสิตแพทยŤที่มีตŠอแอปพลิเคชันมีคŠาอยูŠในระดับ

มากที่สุด  ซึ่งเฉลี่ยเทŠากับ 4.60  การประเมนิระบบที่พัฒนาโดยผูšเชี่ยวชาญมีความพึงพอใจอยูŠในระดับ 5 (ดีมาก) 

 ผศ.ดร.ดิเรก  ยังไดšกลŠาวอีกวŠา  นวัตกรรมท่ีพัฒนาขึ้นน้ันมีขšอดีหรือจุดเดŠนหลาย ๆ อยŠางท่ีนŠาสนใจ  ในการชŠวย

เสริมสรšางทักษะการเรยีนรูš  การฟŦงเสียงการหายใจดšวยตนเองไดšดี  สามารถนำไปใชšงานไดšจรงิในการเรียนการสอนนิสิตแพทยŤใน

โรงเรียนแพทยŤ  หรือสถาบันการศึกษาท่ีเก่ียวขšองไดš และฟŦงกŤชันที่มีความโดดเดŠนไมŠเคยมีมากŠอนของนวัตกรรมน้ีคือ  การชŠวย

ระบุตำแหนŠงการวางเครื่องฟŦงเสียงการหายใจบนทรวงอกดšวยปŦญญาประดิษฐŤ  แตŠอาจจะตšองมีการปรับปรุงในเรื่องของ

ประสิทธิภาพความถูกตšองใหšดีขึ้น   

 อยŠางไรก็ตามเครื่องวัดเสียงการหายใจที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงและมีคุณลักษณะที่ดียอมรับไดš  เมื่อเปรียบเทียบ

กับเคร่ืองท่ีจำหนŠายในทšองตลาด  เชŠน  ฟŦงกŤชันการเก็บขšอมูลเสียงการหายใจบนคลาวดŤ  การบันทึกขšอมูลสŠวนบุคคลพรšอม

ตำแหนŠงการฟŦง  การเรยีกฟŦงเสียงที่บันทึกไวš  ทำใหšบุคลากรทางการแพทยŤสามารถนำไปใชšในการตรวจวินิจฉัยโรค  หรือสามารถ

ใชšในการเรียนการสอนนิสิตในสถาบันการแพทยŤตŠาง ๆ ไดš  นอกจากนี้ยังสามารถนำไปใชšประโยชนŤกับชุมชนในพื้นที่ ในการตรวจ

สุขภาพใหšกับประชาชนท่ัวไป  โดยโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพ  หรือใชšในการเก็บขšอมูลเพ่ือใชšในการศึกษา

วิจัยไดš  เครื่องฟŦงเสียงการหายใจนี้สามารถนำไปพัฒนาตŠอยอดในเชิงพาณิชยŤท้ังในและตŠางประเทศ  เพื่อเพิ่มมูลคŠาทางเศรษฐกิจ

ของประเทศไดšในอนาคต  


