
 

 11/24/2022 6:20:16 AM 

1

 

 

            

วช.จับมือ โซเชียล แล็บ รับมือสังคมอายุยืน โชว์นวตักรรมพร้อมใช้คุณภาพชีวติผู้สูงวัย 
  
 ปŦจจุบันสังคมไทยเขšาสูŠสังคมสูงอายุอยŠางสมบูรณŤแลšว  จะทำอยŠางไรเพ่ือใหšผูšสูงวัยมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถกšาวทัน

การเปลี่ยนแปลง พึ่งตนเองไดš และมีพลัง มีสŠวนรŠวมดูแลและพัฒนาสังคม รวมถึงสŠงตŠอประสบการณŤท่ีมีคุณคŠาใหšคนรุŠนหลัง

ไดš สำนักงานการวิจัยแหŠงชาติ (วช.) จึงไดšสนับสนุนใหšโซเชียล แล็บ (ประเทศไทย) ถอดบทเรียน“โครงการวิจัยโปรแกรมพัฒนา 

ผูšสูงวัย”ซึ่งมีความโดดเดŠน มีนวัตกรรมพรšอมใชš และมีศักยภาพที่จะพัฒนาเปŨน “ตšนแบบ” เพื่อขยายผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผูšสูงวัย 

 โดยเมื่อเร็วๆ นี้ มีการนำเสนอผล“โครงการถอดบทเรียน 3 งานวิจัยโปรแกรมพัฒนาผูšสูงวัยท่ีมีนวัตกรรมพรšอมใชš” 

และนำเสนอสูŠสาธารณชนแลšวโดยมีภาคสŠวนตŠางๆ ใหšความสนใจเขšารŠวมท้ัง ผูšทรงคุณวุฒิ วช. ผูšบริหารมหาวิทยาลัย ผูšนำชุมชน 

นายกเทศมนตรี และกลุŠมผูšสูงอายุจากหลายพ้ืนที่ อาทิชุมชนตำบลเจ็ดเสมียน จังหวัดราชบุรี, กลุŠมผูšสูงอายุ ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ 

ชุมชนบานหัวอŠาว จังหวัดนครปฐม,  ชุมชนเทศบาลตำบลปśาไผŠ จังหวัดลำพูน,  และชุมชนแมŠมอก จังหวัดลำปาง อีกทั้ง ยังไดšรับ

เกียรติจาก ศาสตราจารยŤคลินิก แพทยŤหญิงโฉมศรี โฆษิตชัยวัฒนŤอธิการบดีวิทยาลัยวิทยาศาสตรŤการแพทยŤเจšาฟŜาจุฬา

ภรณŤ ศาสตราจารยŤแพทยŤหญิงจิรพร เหลŠาธรรมทัศนŤ รองเลขาธิการราชวิทยาลัยจุฬาภรณŤ  คณบดีคณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตรŤ

สุขภาพ  วิทยาลัยวิทยาศาสตรŤการแพทยŤเจšาฟŜาจุฬาภรณŤ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณŤ เขšารŠวมฟŦงการถอดบทเรียนครั้งนี้ดšวย 

ADVERTISEMENT 

 
 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

ขŠาวจากหนังสือพิมพŤแนวหนšาออนไลนŤ ฉบับประจำวันที่ 24 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว 180,000.- 
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 การถอดบทเรียนความสำเร็จการขับเคลื่อน 3 โครงการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดšวย 1.โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชน

ตšนแบบสูŠวิสาหกิจชุมชนดšานการบริบาลผูšสูงอายุ โดย ดร.อุดมสุวรรณพิมพŤ  วิทยาลัยวิทยาศาสตรŤการแพทยŤเจšาฟŜาจุฬาภรณŤ ราช

วิทยาลัยจุฬาภรณŤ ความนŠาสนใจ คือ การสรšางความรŠวมมือของคนในชุมชน กลุŠมแมŠบšานแมŠมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง

นำไปสูŠการสรšางวิสาหกิจชุมชนดšานการบริบาลผูšสูงอายุ และมีหลักสูตรนักบริบาลผูšสูงอายุ หรือ “แมŠมอกโมเดล” สามารถสรšาง

งาน สรšางอาชีพ จากการถอดบทเรียนพบวŠา ปŦจจัยสำคัญที่เอ้ือตŠอความสำเร็จ คือ จะตšองมีคนที่มีใจอยากทำจริง โดยเฉพาะครูพี่

เลี้ยง คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน ตšองมาจากคนในพ้ืนที่ที่มีจิตอาสาสูง และมีชŠองทางใหšแมŠบšาน และคนในชุมชน กšาวมาเปŨน

นักบริบาลผูšสูงอายุไดšงŠาย เชŠน โครงการ “เรียนกŠอนผŠอนทีหลัง” เมื่อเรียนแลšวมีพื้นที่ใหšฝřกประสบการณŤวิชาชีพจริง ผูšที่มีสŠวน

เก่ียวขšองมีการทำงานรŠวมกัน มีการติดตามผล แลกเปลี่ยนเรียนรูšประสบการณŤอยŠางตŠอเนื่อง  รวมทั้งการดึงผูšเชี่ยวชาญดšานบัญชี

และการเงินมาชŠวย 

 2. โครงการโรงเรียนผูš สู งอายุตšนแบบพึ่ งตน เอง การเปลี่ยน เกษียณ เปŨนพ ลัง โดย ผศ.ดร.กัมปนาท 

บริบูรณŤ ภาควิชาการศึกษาผูšใหญŠและการศึกษาตลอดชีวิต คณะศึกษาศาสตรŤ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่สามารถ

ยกระดับ “โรงเรียนผูšสูงอายุ” ในหลายจังหวัดใหšเปŨน “กิจการเพื่อสังคม” โดยมีหลักสูตรผูšประกอบการทางสังคมสำหรับ

ผูšสูงอายุ มีการสอนออนไลนŤ และการฝřกปฏิบัติ รวมถึงการพัฒนาสื่อการเรียนรูšทำใหšผูšสูงอายุสะดวกในการเรียน ซึ่งในการ

ถอดบทเรียนพบวŠา ปŦจจัยความสำเร็จที่สำคัญ คือ คนในชุมชนและคนท่ีเขšารŠวม มีความมุŠงม่ัน ศรัทธา และมีเปŜาหมายที่จะ

พัฒนาศักยภาพของผูšสูงอายุจริงๆ พรšอมทั้งมีการพฒันาสื่อการเรียนรูšที่ชŠวยใหšผูšสูงอายุไดšเรียนรูšอยŠางเต็มที ่

 
 

 3.โครงการพลังเกษียณสรšางชาติ : ระบบนิเวศการเรียนรูšตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนาทักษะงานในยุคดิจิทัลสำหรับผูšสูงวัย

และระบบสนับสนุนเชิงเทคนิคของคนรุŠนใหมŠ สูŠการนําไปใชšที่ย่ังยืน โดย รศ.ดร.นัทธี สุรียŤ รองผูšอำนวยการวิทยาลัยการศึกษา

ตลอดชีวิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ ที่มีการพัฒนาแพลตฟอรŤมออนไลนŤ  ชื่อ “มีดี” เปŗดโรงเรียนผูšสูงอายุดิจิทัล “เกษียณมีดี”   

ใหšผูšสูงอายุสามารถเขšาถึงแหลŠงความรูšแบบดิจิทัล มีทักษะ และสามารถใชšโซเชียลมีเดีย จนถึงการเปŨนพŠอคšาแมŠคšาออนไลนŤ สรšาง

อาชีพและมีรายไดšในวัยเกษียณ โดยพบวŠา ปŦจจัยความสำเร็จที่สำคัญของโครงการน้ี คือความรŠวมมือจากหลายหนŠวยงานทั้ง

ภาครัฐและเอกชน มีการเซ็น MOU เพ่ือโอกาสใหมŠๆ การสรšาง Branding เพื่อใหšเปŨนที่จดจำและรูšจักในวงกวšาง รวมทั้งการใชš 

Digital Marketing เผยแพรŠกิจกรรมผŠานชŠองทางตŠางๆ โดยแอปพลิเคชั่นที่พัฒนาขึ้นใชšงานไดšจริง งŠาย และสวยงาม 
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ดร.อุดม หงสŤชาติกุล ผูšกŠอตั้ง โซเชียล แล็บ (ประเทศไทย) กลŠาววŠา การสรุปผลวิจัยการถอดบทเรียน ทำใหšไดšแบŠงปŦนขšอมูลและ

องคŤความรูšที่ไดšทำวิจัยกับนักวิจัยทั้ง 3 แผนงาน ในภาพรวมจะเห็นถึงพลังความรŠวมมือของทุกภาคสŠวนในแตŠละทšองถิ่นที่เห็น

ความสำคัญในเรื่องสังคมผูšสูงอายุจริงๆ ซึ่งเปŨนมาตรฐาน ตšนทุนเดมิที่มีอยูŠแลšว พรšอมนำความรูš ความสามารถ มารŠวมกันพัฒนา 

เอ้ือใหšงานวิจัยทั้ง 3 แผนเกิดความสำเรจ็ที่เปŨนประโยชนŤแกŠผูšสูงอายุอยŠางแทšจริงงานนี้เราจึงมีการเชิญผูšนำที่เปŨนกลุŠมเปŜาหมาย ที่

นŠาจะมีโอกาสนำผลงานวิจัยนี้ไปตŠอยอดใหšเกิดประโยชนŤกับผูšสูงวัยในพื้นที่หรือชุมชนของตนเอง โดยเห็นไดšชัดวŠา ทุกทŠาน

ตระหนักและเห็นความสำคัญโดยจะนำองคŤความรูšที่ไดšจากการถอดบทเรียนไปประยุกตŤใชšตŠอ ซึ่งเปŨนหนึ่งในเปŜาหมายสำคัญของ

งานวิจัยชิ้นน้ี 

 “ตามปกติหลายครั้งงานวิจัยเปŨนเรื่องวิชาการ ซึ่งในการนำไปใชšจริงอาจจะมีความซับซšอน เขšาใจคลาดเคลื่อนจาก

เปŜาหมายงานวิจัยแตŠละชิ้น ดังนั้นความสำคัญของการถอดบทเรียน เปŨนการชŠวยใหšความซับซšอนมีความเรียบงŠายข้ึนโดยเฉพาะจุด

มุŠงหวัง คือ การขยายผล และมีเปŜาหมายอยูŠท่ีความสำเร็จของงานวิจัยตŠางๆ ทำใหšเกิดประโยชนŤอยŠางแทšจริง ทั้งดšานเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม” 

 


