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4 นาทีแหŠงความตาย ตšนเหตุโศกนาฏกรรมอแิทวอน สัญญาณอันตรายตšองเอาตัวรอด 

 เหตุการณŤฝูงชนเบียดเสียดกันถึงขั้นทำใหšมีผูšเสียชีวิตในยŠานอิแทวอน ซึ่งเปŨนแหลŠงรวมสถานบันเทิงยามราตรีใน

กรุงโซล เกาหลีใตš ในการฉลองวันฮาโลวีน เบ้ืองตšนมีการรายงานจำนวนผูšเสียชีวิตแลšวประมาณ 151 ราย โดยสŠวนใหญŠเปŨน

กลุŠมวัยรุŠน จากการสันนิษฐานเบื้องตšน พบวŠาผูšเสียชีวิตมีภาวะขาดอากาศหายใจ โดยประเทศไทยเคยเกิดเหตุลักษณะนี้ใน

เหตุการณŤโศกนาฏกรรมตากใบ 

 “รองศาสตราจารยŤ นายแพทยŤ ว ีระศ ักดิ ์ จรัสชัยศรี” อาจารยŤแพทยŤผู šเชี ่ยวชาญดšานนิต ิเวชศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลŠาวกับ "ไทยรัฐออนไลนŤ" วŠา การขาดอากาศหายในเหตุชุลมุน มีสาเหตุมาจากการอยูŠ

ในพื้นที่แออัด ทำใหšมีการกดทับ เชŠน พื้นท่ีเปŨนซอยแคบขนาบขšางดšวยตึกและกำแพง เม่ือเกิดการแออัดมากๆ ทำใหšเกิด

การกดทับบริเวณทรวงอก ทำใหšหนšาอกขยายออกไมŠไดš สิ่งนี้ทำใหšระบบการหายใจไมŠเปŨนปกติ หลังจากนั้นจะเกิดอาการ

หมดสติ และเสียชีวิตจากการขาดอากาศหายใจ 

 “การถูกกดทับบริเวณหนšาอกเปŨนเหตุผลสำคัญทำใหšเกิดการเสียชีวิตจำนวนมาก กรณีเดียวกับเหตุการณŤ 

โศกนาฏกรรมตากใบ ที่นำคนไปทับกันบนรถทหาร จนทำใหšเกิดการเสียชีวิตจำนวนมาก เพราะคนที่อยูŠบนรถหายใจไมŠออก 

เนื่องจากทรวงอกขยายออกไมŠไดš” 

 เมื่อทรวงอกไมŠสามารถขยายออกไดšปกติ จะเกิดอาการคั่งของคารŤบอนไดออกไซดŤ ภายในรŠางกาย 1 – 2 นาที  

จะหมดสติ และตŠอจากนั้นอีก 4 นาที หากยังไมŠสามารถชŠวยเหลือใหšหายใจไดšเปŨนปกติจะเกิดภาวะสมองตาย ซึ่งเปŨนตšนเหตุ

ของการเสียชีวิต 

 “มีบางกรณีที่นำผูšเสียชีวิตถูกมัดมือไขวšหลังและนอนคว่ำไวš ก็มีโอกาสเสียชีวิตไดš เพราะรŠางกายมนุษยŤมีน้ำหนัก

ตัวเปŨนแรงกดทับบริเวณทรวงอก ดังนั ้นการที ่หนšาอกไมŠสามารถขยายตัวในระหวŠางการหายใจไดš เปŨนตšนเหตุของการ

เสียชีวิต” 

 สŠวนอีกปŦจจัยของการเสียชีวิต มาจากการถูกเหยียบทับในเหตุชุลมุน เปŨนอีกปŦจจัยที่ทำใหšเกิดการเสียชีวิต  

เพราะผูšตายจะมีลักษณะเหมือนถูกกระทืบซ้ำๆ จนรŠางกายบอบช้ำ และเกิดภาวะหายใจไมŠไดšเปŨนปกติ จนทำใหšเกิดการ

เสียชีวิต 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิŐงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขŠาวจากหนังสือพิมพŤไทยรฐัออนไลนŤ  ฉบับประจำวันท่ี 30 เดือนตุลาคม พ.ศ.2565 หนšา  มูลคŠาขŠาว 180,000 .- 
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 ปกติการขาดอากาศหายใจในเหตุชุลมุน แมšสถานที่นั ้นโลŠงแจšงก็เกิดการเสียชีวิตไดš ดังนั้นการเขšาไปอยูŠในพื้นที่

แออัด ลักษณะ “หนšาชนหนšา หลังชนหลัง” จะทำใหšทรวงอกไมŠสามารถขยายไดšเปŨนปกติ จนเปŨนสาเหตุของการหมดสติ

เสียชีวิต 

 การเอาตัวรอดหากไปอยูŠในพื้นที่แออัดแลšวเกิดเหตุชุลมุน ควรตั้งสติ หาชŠองทางที่จะออกจากพื้นที่ สŠวนอีกวิธีคือ

การปŜองกัน โดยพยายามยกขึ้นมาบริเวณหนšาอก เพื่อใหšมีชŠองวŠางที่หนšาอกสามารถขยายตัวไดšขณะหายใจ กรณีนี้จะพอชŠวย

ไดšในขณะที่ถูกผลักหรือเบียดจากคนรอบขšาง 

 “สัญญาณอันตรายอยŠางหนึ ่งเมื่ออยูŠในพื้นที่แออัด คือ เมื่อใดที่เกิดการเบียดจนตัวชิดติดกันกับคนอื่น ควรพา

ตัวเองออกมาจากพื้นที่น้ัน เพราะถšาเกิดเหตุชุลมุนข้ึน มีโอกาสที่จะขาดอากาศหายใจเสียชีวิตไดš” 

 การปฐมพยาบาลเบื้องตšน ตšองเคลื่อนยšายรŠางมาในท่ีโลŠงแจšง ปลดกระดุมหรือเข็มขัดใหšผูšประสบเหตุ เพื่อระบาย

ความรšอนจากรŠางกาย ใหšหายใจไดšสะดวก และทำการปŦūมหัวใจในรายที่หมดสติ สŠวนผูšท่ียังมีสติควรใหšนั่งพัก หรือใหšออกซิเจน 

ชŠวยใหšการคั่งของคารŤบอนไดออกไซดŤในรŠางกายลดลง 

 


