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กรมพลศึกษาใชเวชศาสตรการกีฬาดแูลการออกกําลังกายประชาชน 
 

 

 เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2564  ที่อาคารสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬากรมพลศึกษา อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 

นายพัชระ ตั้งพานิช รองอธิบดีกรมพลศึกษา เปนประธานเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  “การปองกันการ

บาดเจ็บและการปฐมพยาบาลทางการกีฬา” ผานสื่อออนไลนในรูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง ดวย

โปรแกรม ZOOM ใหกับเจาหนาพลศึกษา จํานวน 200 คน โดยมี ดร.วนิดา พันธสอาด ผูอํานวยการสํานัก

วิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา รวมงานดวย 

 สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  “การปองกันการบาดเจ็บ

และการปฐมพยาบาลทางการกีฬา” ผานสื่อออนไลนในรูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง ดวย

โปรแกรม ZOOM โดยอบรมในครั้งนี้ ไดรับเกียรติจาก ผศ.ดร. ดวงเดือน รัตนะมงคล อาจารยสาขาวิชาการ

พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ กภ.นนท สายพัฒนา นัก

กายภาพบําบัดเจาของเพจ Sahavate มาเปนวิทยากรบรรยายใหความรู  มีหลักสูตรที่นาสนใจใหฝกปฏิบัติ 

ประกอบดวย การปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับนักกีฬา, การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR New Normal) และการปองกันการบาดเจ็บ

ทางการกีฬา(ปวดหลัง,ปวดเขา, ปวดไหล) เพ่ือใหเจาหนาที่พลศึกษา ไดนําไปใชและถายทอดองคความรูใหกับประชาชนในพื้นที่ของ

ตนเอง 

 นายพัชระ  ตั้งพานิช  รองอธิบดีกรมพลศึกษา กลาววา “เจาหนาที่พลศึกษาทุกคน ที่เขารับการอบรมใน

วันนี้ จะตองนําองคความรูฯ ดานเวชศาสตรการกีฬา เกี่ยวกับวิธีการออกกําลังกาย เพ่ือการรักษา ปองกันการ

บาดเจ็บจากการเลนกีฬา การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน ซึ่งจะเปนการชวยฟนฟู

ผูบาดเจ็บจากการเลนกีฬา รวมถึงจะตองนําความรูเหลานี้ ไปถายทอดตอใหกับอาสาสมัครกีฬาของกรมพลศึกษาและ

ประชาชนในทองถ่ินที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกายไดรับการดูแลสุขภาพและรักษาอาการบาดเจ็บของตนเองอยาง

ถูกตองตามหลักเวชศาสตรการกีฬา” 

   

ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน   ฉบับประจําวันที่ 24 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 หนา   มูลคาขาว   180,000.-          

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 


