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ผลวิจัยชี้ เรียนออนไลนเด็กเครียด กาวราว เบื่ออาหาร แหออกกลางคัน 
  

  ผลวิจัยชี้ เรียนออนไลนเด็กเครียด กาวราว เบื่ออาหาร แหออกกลางคนั 

 เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม นายสุภัทร จําปาทอง ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เปดเผยวา กรณี น.ส.ยิ่ง

ลักษณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี โพสตขอความ เรียกรองใหรัฐบาลนําแท็บเล็ตพีซีมาใช ในการเรียนออนไลนอยาง

จริงจัง เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียน ในชวงการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19  และลงทุน

ใหทุกโรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนทั้งครแูละนักเรียน นั้นศธ.ไดจัดซื้อแท็บเล็ตใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 1  ทั่วประเทศ จํานวน 8 แสนเครื่อง ในป 2555และป 2556 และจัดซื้อครั้งที่ 2 สําหรับนักเรียน ป.1 และ ม.1 

จํานวน 1 แสน 6 หม่ืนเครื่อง ตอมาป 2557 ไดมีการประเมินผลการใชแท็บเล็ต ในการจัดการเรียนการสอนของ

นักเรียน สรุปดังนี้  แท็บเล็ตมีประโยชนตอการจัดการเรียนรูของนักเรียน ตอบสนองการเรียนรูของที่แตกตาง และ

ไดรับความพอใจจากครูและนักเรียนอยางสูง และเห็นวา ควรดําเนินโครงการแท็บเล็กพีซีตอเนื่อง 

 นายสุภัทร กลาวตอวา  ทั้งนี้ จากการประเมินสภาพปญหา การใชงานแท็บเล็ตจนถึงปจจุบัน พบวา ยัง

มีจุดท่ีตองไดรับการพัฒนาหลายสวน ท้ังกรณีสเปกที่คอนขางต่ํา ทํางานชาอายุการใชงานสั้น ขณะท่ี งานวิจัย

ของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ป 2555 พบวาแท็บเล็ต เหมาะสมสําหรับนักเรียนระดับชั้น ป.4 ขึ้น

ไป กรณีจะจัดหาแท็บเล็ต ใหกับนักเรียนในชวงสถานการณแพรระบาดของเชื้อโควิด – 19 เห็นควรจัดหาให

ระดับมัธยมศึกษาที่ดอยโอกาสขาดแคลนอุปกรณในการ เปนอันดับแรก และควรเปนการจัดหาโดยการเชา 

เพราะสามารถบริหารจัดการงบไดงาย 

 “ขอมูลของศนูยบริหารสถานการณโควิด 19 ศธ.พบวามีโรงเรียนที่จัดการเรียนแบบออนไลน  7,889  แหง 

มีขอจํากัดจากการใชแท็บเล็ตหลายมิติ เชน ไมมีสัญญาณอินเทอรเน็ต ผูปกครองตองออกไปทํางานนอกบานนักเรียน

ตองอยูกับ แท็บเล็ตโดยไมมีผูดูแล ศธ.และสถานศึกษา ไดคํานึงถึงการจัดการศึกษาดวยรูปแบบที่ใชครอบครัวและ

ผูเรียนเปนฐาน รูปแบบการจัดการศึกษาการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีความหลากหลายตามความตองการจําเปน 

และเหมาะสมกับบริบทของครอบครัวสภาพพื้นท่ีสภาพเศรษฐกิจกิจ การจัดหาแท็บเล็ต จึงจําเปนกับนักเรียนเพียง

บางกลุมเทานั้น ทั้งนี้การระบาดของเชื้อโควิด-19 ทําใหเกิดการปรับตัว  โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาจําเปนตอง

ใชการเรียนการสอนออนไลน เพื่อใหการเรียนรูตอเนื่อง กลายเปนเรื่องหนักของผูที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งตัว

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 
ขาวจากหนังสือพิมพมติชนออนไลน  ฉบับประจําวันที่ 6  เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 หนา   มูลคาขาว 180,000.- 
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เด็ก ที่เกิดความเครียด  และพบวาจํานวนมากถอดใจออกจากโรงเรียนกลางคัน ขณะที่ระดับมหาวิทยาลัยหลายราย

ขอดร็อปเอาท” ปลัด ศธ.กลาว 

 ปลัด ศธ. กลาวตอวา สวนปญหาในการเรียนการสอนออนไลนนั้น ซึ่งเปนภาระกับผูปกครอง และเทาที่ดู 

หลายรายอยากกลับไปเรียนในโรงเรียนั้น  จากงานวิจัยผลกระทบจากการเรียนออนไลนครอบครัวในประเทศเอเชีย

และยุโรป ของมหาวิทยาลัยมิชิแกน พบวา 40 % ของผูปกครองรูสึกเครียดจากการที่ลูกตองเรียนออนไลน 25 % ให

ขอมูลวา บานมีอุปกรณหรือสภาพไมพรอม ขณะที่ผลสํารวจของ Washington Post พบวาเด็กเครียด  กาวราว เบื่อ

อาหาร ปวดหลัง มีปญหาเจ็บตาหรือตาออนลา ขณะที่งานวิจัยของจีน สํารวจนักเรียนในมณฑลหูเปยที่อยูภายใต

มาตรการล็อกดาวนตั้งแตตนป 2563 โดยเก็บขอมูลนักเรียนเกรด 2 ถึง 6 (ป.2-ป.6) จํานวน 2,330 คน ระหวาง 28 

กุมภาพันธ-5 มีนาคม2563 พบวานักเรียน 40%  เครียดและวิตกกังวล สอดคลองกับไทยที่ลาสุด พบขอมูลนักเรียน

และนักศึกษาจํานวนมากเครียดจากการเรียนออนไลน ไมสามารถปรับตัวได ทําใหเกิดความทุกข และสุดทายก็นําไปสู
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