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ไทยเจงผลิตยาเลิกบุหรี่สําเร็จเปนครั้งแรก 
 

สสส.ผนึก มศว-ศจย.-อภ จอขึ้นทะเบียนยาเลิกบุหรี่“ไซทิซีน”สกัดจากสมุนไพร “จามจุรีสีทอง” เผยวิจัย

ใกลสาํเร็จปลอดภัย-ประสิทธิภาพดี เตรียมดันเขาบัญชียาหลักแหงชาติ ใหคนไทยเขาถึงในราคาถูก 

 
เมื ่อวันที ่ 30 พฤษภาคม น.ส.รุ งอรุณ ลิ ้มฬหะภัณ รักษาการผู อํานวยการสํานักสนับสนุนการ

ควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปดเผยวา เนื่องในวันงด

สูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคมของทุกป โดยในปนี้ องคการอนามัยโลกกําหนดคําขวัญวา “COMMIT TO 

QUIT” สําหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดคําขวัญวา “เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณทาํได” สสส.

ไดประสานพลังรวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวน ขับเคลื่อนใหสังคมไทยปลอดควันบุหรี่ โดยสนับสนุน

มาตรควบคุมยาสูบในทุกระดับ สงเสริมมาตรการสิ่งแวดลอมปลอดบุหรี่ ใหความรูสรางความตระหนักถึง

อันตรายของบุหรี่ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเลิกบุหรี่ พรอมใหบริการบําบัดการติดบุหรี่และผลิตภัณฑ

นิโคติน เพื่อใหคนไทยเลิกบุหรี่ไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จัดระบบข่าวสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอยีดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
 

114 สุขุมวทิ 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110 โทรศัพท์ 0-2649-5000 ภายใน 15666    

ขาวจากหนังสือพิมพ M2Fออนไลน ฉบับประจําวันที่ 30 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2564 หนา   มูลคาขาว  15,000.- 
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“ขณะนี้ ท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยไดรัยผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-

19 ซึ่งเชื้อจะทําลายปอด การสูบบุหรี่ทุกชนิดทําใหปอดอักเสบรุนแรง บุหรี่เปนสาเหตุหลักท่ีทําลายปอด

และเพ่ิมโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัส และแพรเชื้อไวรัสผานละออง ควันบุหรี่ชนิดตางๆ หากคนสูบบุหรี่

ติดโควิด-19 จะสงผลใหอาการทรุดหนักได  สสส. จึงขอเชิญชวนใหใชโอกาสนี้เลิกสูบบุหรี่ทุกชนิด เพื่อ

สุขภาพของตัวเอง และเพื่อความปลอดภัยจากโควิด-19” น.ส.รุงอรุณ กลาว  

 
รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา อายุรแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบการหายใจ ภาควิชาอายุร

ศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) ในฐานะรองประธานเครือขาย

วิชาชีพแพทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ สนับสนุนโดย สสส. กลาววา ขณะนี้คณะแพทยศาสตร 

มศว. รวมกับศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) สสส. และองคการเภสัชกรรม 

(อภ.) กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนายาเลิกบุหรี่ชนิดใหมในประเทศไทยที่ชื ่อวา “ไซทิซีน” 

(Cytisine)  ซึ่งเปนสารสกัดธรรมชาติจาก “เมล็ดจามจุรีสีทอง” มีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการถอน

นิโคติน ทําใหผ อนคลายไมหงุดหงิด   ในขณะที่เข าสู กระบวนการเลิกบุหรี ่ ซึ ่งยาชนิดนี ้ใชมานาน

กวา 60 ปในยุโรปตะวันออก ถือเปนยาเลิกบุหรี่ที่มีประสิทธิภาพดีและปลอดภัยมาก จึงเปนยาที่องคการ

อนามัยโลกใหการรับรองและสนับสนุนใหรัฐบาลทุกประเทศจัดหาไวเพ่ือชวยใหประชาชนของตนเขาถึงยา

เลิกบุหรี่ที ่ราคาถูกไดงายขึ ้น  โดยขณะนี้งานวิจัยของประเทศไทยอยูในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลของ

กลุมตัวอยางที่เขารับบริการเลิกบุหรี่ดวยยาชนิดนี้ 500 คน เทียบกับอีกกลุมที่ใชยาชนิดอื่นอีก 500 คน 

โดยจะวิเคราะหขอมูลแลวเสร็จภายในเดือนมิถุนายนนี้ เมื่อไดผลการวิจัยที่เสร็จสมบูรณแลว อภ.จะทํา

การขึ้นทะเบียนยากับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ( อย.) จากนั้นจะผลักดันยานี้ใหเขาสูบัญชียา

หลักแหงชาติตอไป  
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“ยาชนิดนี้มีตนทุนการผลิตที่ไมแพงเมื่อเปรียบเทียบกับยาเลิกบุหรี่ชนิดอื่นๆ ที่มีจําหนายอยูแลวใน

ประเทศไทย มั่นใจ อภ.จะสามารถกําหนดราคาขายใหมีราคาถูกเพื่อใหคนไทยทุกคนสามารถเขาถึงยาชวย

เลิกบุหรี่ที ่ดีและราคาถูกไดอยางทั่วถึง สําหรับวิธีใชยาชนิดนี้ ยามีตัวยาขนาด 1.5 มิลลิกรัม/เม็ด โดย

ในชวง 3 วันแรก จะตองกิน 6 เม็ด/วัน จากนั้นลดขนาดลงเรื่อยๆ เหลือ 5 เม็ด/วัน จากนั้น 4 เม็ด/วัน 

และ 2 เม็ด/วันไปจนครบ 25 วัน โดยขณะนี้มีงานวิจัยในตางประเทศที่พยายามหาวิธีการกินยาชนิดนี้ที่

งายขึ ้น โดยพบวาอาจกินแคครั้ง 2 เม็ด วันละ 3 เวลา ตลอด 25 วันไปเลยก็ไดผลไมตางกัน” รศ.นพ.

สุทัศน กลาว  

สําหรับ ไซทิซีน เปนยาที่ดี ปลอดภัย ราคาถูก มีงานวิจัยนานาชาติรองรับมากมายวามีประสิทธิผล

ดีจริง จึงเปนที่สนใจมากของหลายๆ ประเทศ นอกจากนี้ ยังมีความพยายามนําเอายานี้ ซึ่งเดิมไมมีเจาของ

ลิขสิทธิ์ยา เขาไปจดทะเบียนท่ีสหรัฐอเมริกา เพื่อหวังผลเปนเจาของยานี้เสียเองและเล็งเห็นกําไรทางธุรกิจ 

สําหรับประเทศไทย ยังไมมียาชนิดนี ้อยูในระบบบัญชียาของประเทศ จึงมีความจําเปนที่ภาครัฐของ

ประเทศไทยตองรีบดําเนินการผลักดันยานี้เขาสูระบบบัญชียาโดยเร็ว เพื่อใหยานี้เปนสมบัติของคนไทยทุก

คนตอไป การมียาเลิกบุหรี่คุณภาพดีและราคาถูก ผลิตไดเองโดยภาครัฐ จึงนับเปนกาวยางสําคัญของ

บริการเลิกบุหรี่ในประเทศไทยท่ีจะชวยใหคนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้นและหลีกหนีจากผลิตภัณฑยาสูบไดอยาง

ถาวรยิ่งขึ้น  

“ภาคีเครือขายมีการขับเคลื่อนรณรงคการเลิกบุหรี่รวมกับ สสส. อยางเขมขนและตอเนื่อง โดยมี

คลินิกฟาใส ใหบริการเลิกบุหรี่และสงตอบําบัดรักษาในระบบบริการสุขภาพใหบริการทั่วประเทศ จากสถิติ

ของเครือขายคลินิกใหคําปรึกษาเลิกบุหรี่เฉลี่ยใน 1 ป มีผูเขารับบริการสามารถเลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จ 30-

40% ในขณะท่ีรายที่ไมใชยาสามารถเลิกไดสําเร็จเพียง 10% และในกลุมที่เลิกดวยตนเอง โดยไมไดเขารับ

บริการเลิกบุหรี่ไมวารูปแบบใดๆ จะมีโอกาสเลิกสําเร็จเพียง 5% เทานั้น ซึ่งในวันงดสูบบุหรี่โลกปนี้ 

องคการอนามัยโลก ไดกําหนดคําขวัญวา “commit to quit” เพื่อกระตุนเตือนใหรัฐบาลของประเทศ

ตางๆ ไดสงเสริมและสรางความเขมแข็งใหแกระบบบริการเลิกบุหรี่ พรอมเปดโอกาสใหประชาชนเขาถึงยา
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ชวยเลิกบุหรี่ที่ราคาถูกไดกวางขวางยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการทํางานของสสส. และภาคีตางๆ 

ที่ตั้งเปาหมายไววาจะทําใหอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยลดลงใหไดอยางนอย 25% จากเดิม ซึ่งยาไซทิ

ซีน จะเปนตัวชวยสําคัญใหคนไทยมีสุขภาพดีขึ้นและปลอดบุหรี่ไดมากขึ้น” รศ.นพ.สุทัศน กลาว 

 
 

  


