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หวงสูบบุหรี่ไฟฟา เสี่ยงโควิด14เทา 

 
 

   โควิดสายพันธุอังกฤษระลอก 3 โจมตีรุนแรง หมอโรคปอดหวงนักสูบบุหรี่ไฟฟาเสี่ยงติดเชื้อมากกวาคนไม

สูบ 14 เทา สิงหอมควันสูบจนโรคเรื้อรังรุมเรา ภูมิคุมกันจะตํ่า ติดโควิดมีโอกาสถึงตาย ชี ้บุหรี่ไฟฟาเพิ่มกา

แพรกระจายไวรัสเหตุปริมาณฝอยละอองเยอะ แถมแชรกันในกลุม 

 วันที่ 29 เมษายน นางสาวรุงอรุณ ลิ้มฬหะภัณ ผูอำนวยการสำนักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา ขณะนี้โควิด-19 ที่ระบาดในไทย เปนเชื้อกลาย

พันธุสายพันธุอังกฤษ ที่ติดเชื้องายและมีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะเชื้อจะลงไปที่ปอด ทำใหผูปวยมีอาการ

รุนแรงและเสียชีวิตไดมากข้ึน ซึ่งเปนสิ่งที่นากังวล ขอฝากถึงคนที่สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา ซึ่งจะมีการอักเสบเรื้อรังใน

หลอดลมและปอดอยูแลวจากพิษของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาเอง ทำใหความสามารถในการขจัดสิ่งแปลกปลอมและฆา

เชื้อโรคที่เขาสูปอดที่มากับลมหายใจลดลง เพิ่มความเส่ียงตอการติดเชื้อไวรัสไดงายกวาคนปกติ สสส.เชิญชวนใหคน

ที่สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาใหเลิกสูบเพื่อสุขภาพของตนเอง และปองกันการติดเช้ือโควิด-19 

 

 

ส่วนวิเทศสัมพันธแ์ละสืŐอสารองค์กร ได้จดัระบบขา่วสืŐอสิงพิมพ์ สนใจดูรายละเอียดได้ทีŐ Ő http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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 รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา หัวหนาภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบการหายใจและเวชบำบัดวิกฤติ ในฐานะรองประธานเครือขาย

วิชาชีพแพทยในการควบคุมยาสูบ กลาววา ในสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ขณะนี้ การสูบบุหรี่และ

บุหรี่ไฟฟาเปนปจจัยเสี่ยงที่สำคัญในการรับเชื้อและแพรกระจายเชื้อใหแกผูอื่น มีงานวิจัยระบุวา ผูสูบบุหรี่และ

บุหรี่ไฟฟามีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 ไดมากกวาคนปกติ 5-14 เทา และเมื่อปวยแลวมักมีอาการ

รุนแรงกวาคนทั่วไปที่ไมสูบเลยอยางชัดเจน ที่นาเปนหวงมากกวานั้นคือ นักสูบที่สูบจนเกิดโรคเรื้อรังแลว เชน 

โรคถุงลมโปงพอง หลอดลมอักเสบเรื้อรัง มะเร็งปอด ระบบภูมิคุมกันจะมีลดตํ่ากวาคนปกติ ทำใหเชื้อโควิด-19 

สามารถผานเขาสูรางกายไดโดยงายและเกิดอาการรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได 

 "บุหรี่ไฟฟาเพ่ิมความเส่ียงแพรกระจายเชื้อโควิดมากกวาบุหรี่มวน เพราะปริมาณของฝอยละอองลองลอย

ออกไปในอากาศมีมากกวาบุหรี่มวน ซึ่งฝอยละอองนี้จะพาเอาเชื้อโควิดไปพรอมกัน พฤติกรรมสูบกันเปนกลุม 

พูดคุยกัน แพรเชื้อใหแกกันไดงายมาก การแพรระบาดจากคลัสเตอรสถานบันเทิงมีดื่มแอลกอฮอลรวมกับสูบบุหรี่

หรือบุหรี่ไฟฟา แชรบุหรี่ไฟฟาระหวางกัน เชื้อโควิดแพรกระจาย ขอใหเลิกสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาทุกชนิด" รศ.นพ.

สุทัศนกลาว 

 นพ.สุทัศนกลาวอีกวา ผูสูบบุหร่ีไฟฟามีความนากังวลมากกวาผูที่สูบบุหรี่มวน เนื่องจากสารประกอบตางๆ 

ในบุหรี่ไฟฟามีความเปนพิษสูงกวา เชน นิโคตินในบุหรี่ไฟฟามีโครงสรางทางเคมีแตกตางไปจากบุหรี่มวน สามารถ

ถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดงายกวา มากกวา และเกิดผลกระทบตอหลอดเลือดไดมากกวาแบบเดิม บุหรี่ไฟฟามี

ปรมิาณนิโคตินมากกวาในบุหรี่มวนถึง 10-100 เทา นอกจากนี้ สารระเหยในบุหรี่ไฟฟา เชน โพรไพลีนไกลคอล กลี

เซอรีน ที่ใชเปนตัวทำละลายในนํ้ายาบุหรี่ไฟฟา เปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมหนักตางๆ เชน นํ้ายาลางหมอนํ้ารถยน

และเครื่องจักรอุตสาหกรรม โดยทั่วไปจะไมใชสารเหลานี้เขาสูรางกายโดยเฉพาะในปอด เพราะอาจเปนอันตรายตอ

เย่ือบุทางเดินหายใจ และเกิดโรคปอดอักเสบรุนแรงแบบเฉียบพลันได ทั้งนี้ ชวงแพรระบาดโควิด-19 หากประชาชน

ตองการคำปรกึษาในการเลกิบุหรี่ สามารถปรึกษาไดที่สายดวนเลิกบุหรี่ 1600 โทร.ฟรีทุกเครือขาย ซึ่งในอนาคตจะ

มีการพัฒนา Line bot เพ่ือใหคำปรึกษา ใหความรูเก่ียวกับการเลกิบุหรี่เพ่ิมอีกชองทาง. 

 


