
   

 

 

 

 

    

 

นิสิต'มศว'ออกแบบ'ปลาหมึกหรรษา'ลดอ้วน 
นิสิต 'มศว' เจ๋งออกแบบ 'ปลาหมึกหรรษา' ให้เด็กอ้วน ลดน้ําหนัก แจงเหตุเด็กไม่

ออกกําลังกายเพราะขาดสนุก เคล่ือนไหวร่างกายแล้วปวด ข้อ กระดูก 
  
 1 เม.ย.2557 นางสาวฐิชา คําป้อ นิสิตชั้นปีท่ี 4 วิชาเอกออกแบบ
ผลิตภัณฑ์  สาขาวิชาออกแบบทัศนศิลป์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
เปิดเผยว่า แรงบันดาลท่ีทําให้ออกแบบและผลิตเคร่ืองเล่นเพ่ือเด็กอ้วน ในโครงการ
ออกแบบอุปกรณ์การเล่นเพ่ือส่งเสริมการออกกําลังกายสําหรับเด็กน้ําหนักเกิน อายุ 
6 – 9 ปี ว่า ตนเองมีน้องชายรูปร่างอ้วนอ้วน และเห็นว่าปรากฏการณ์เด็กอ้วนใน
ปัจจุบันมีเพ่ิมข้ึน  สืบเนื่องมาจากเทคโนโลยีท่ีสะดวกสบายต่างๆ  ทําให้เด็กรุ่นใหม่
เคล่ือนไหวน้อยลง ข้ีเกียจออกกําลังกาย จึงส่งผลให้เด็กมีภาวะอ้วนมากข้ึนๆ ทุกวัน 
นอกจากนี้การจะแนะนําให้เด็กออกกําลังกายแบบท่ัวๆ ไปอย่างว่ิง หรือเล่นกีฬาอย่าง
อื่นอาจทําให้เกิดอันตรายได้ เด็กบางคนว่ิงไปก็ปวดขา กล้ามเนื้อฉีกขาด ยิ่งส่งผลให้
เขาเบื่อการออกกําลังกายมากขึ้นเรื่อย 
 “เด็กสมัยน้ีชอบเล่นเกมอยู่กับที่ เป็นเวลานานๆ การเคลื่อนไหวร่างกายแทบไม่มี 
จึงได้คิดว่าควรทําเคร่ืองเล่นแบบแอโรบิกเพื่อให้เด็กมีโอกาสได้ออกกําลัง เหมาะสมกับ
รูปร่างของเด็ก โดยยึดแนวการออกกําลังกายที่ใช้หลักแอโรบิก โดยยึดหลัก ความเบา 
นานและถี่ การออกกําลังกายแบบนี้จะดึงไขมันมาใช้ได้ดีที่สุด โดยหาข้อมูลและพูดคุยกับ
อาจารย์คณะพลศึกษา มศว จากนั้นมาศึกษาและดูข้อมูลว่า เด็กอ้วนเขามีปัญหาอะไร 
พบว่า เด็กอ้วนมีปัญหาเร่ืองข้อ และกระดูก จากน้ําหนักตัวที่มาก เด็กจะปวดเวลา
เคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้นถ้าเราออกแบบเคร่ืองเล่นเพื่อเด็กอ้วนไม่ควรให้เขากระโดด หรือ
ใช้แรงกระแทกมาก ถ้าเป็นการออกกําลังการเร็วๆ แบบเคลื่อนไหวร่างกายมากๆ ย่อม
ส่งผลเสียต่อร่างกายของเขาอีก 

ข่าวจากหนังสือพิมพ์คมชัดลึก ฉบับประจําวันท่ี ๓๑  เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๗ -
ศูนย์สารสนเทศและการประชาสัมพันธ์ ได้จัดระบบข่าวส่ือส่ิงพิมพ์ สนใจดูที่ได้ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐  
ภายใน ๑-๕๖๖๖  โทรศัพท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 



 จึงสนใจศึกษาเร่ืองการออกกําลังกายในน้ําเพื่อลดแรงกระแทกจากนํ้าหนักตัวที่
มากของเด็ก เพราะนํ้าช่วยพยุงตัว ลดแรงกระแทกได้ เคร่ืองเล่นที่ออกแบบจึงเป็นเคร่ือง
เล่นที่ใช้เล่นในน้ํา อุปกรณ์ที่ออกแบบจะเป็นการออกกําลังกายแขน ลําตัวและขา โดยต้อง
ให้เด็กออกกําลังกายนาน 20 นาทีขึ้นไป จึงจะสามารถดึงไขมันออกมาใช้ได้ และมีปุ่มตั้ง
นาฬิกาที่เคร่ืองเล่นให้เด็กจับเวลาตัวเอง  โดยออกแบบการออกกําลังกายแขน 8 นาที ขา 
8 นาทีและลําตัวอีก 8 นาที เด็กๆ ที่ใช้เคร่ืองเล่นน้ีจะสนุกและสามารถเล่นคนเดียวได้ 
อนาคตอาจจะพัฒนาเป็นเครื่องเล่นและจําหน่ายในอนาคต ตอนนี้เป็นแค่ต้นแบบแต่
สามารถใช้จริง โดยตั้งชื่อเครื่องเล่นน้ีว่า ปลาหมึกหรรษาช่วยเด็กๆลดอ้วน เคร่ืองเล่นน้ียัง
สามารถใช้กับเด็กที่ว่ายนํ้าไม่เป็นอีกด้วย” 
 
     
   
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

     


