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ขาวประชาสมัพนัธ ์่  
มหาวทยาลยัศรีนครนทรวโรฒิ ิ ิ  

๑๑๔ สขุมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

กุมารแพทย์ เตอืนแจกแทบ็เล็ต นร.เป็นพษิ!  
 

 

 

 

สวนทางพฒันาการของมนษุย์ วยัเดก็ถกูทําลายติดกบัดกัเทคโนโลยี ไมไ่ด้มองโลกแงร้่าย แตมี่ผล

วิจยับัน่ทอนสขุภาพไมกิ่น ไมน่อน นิว้-คอเคลด็ ด้าน รร.นําร่อง บอกใช้ไปสกัพกัก็เบือ่! เพราะเนือ้หา

หลกัอยูใ่นแบบเรียน เหน็บรัฐบาลแจก 9 แสนเคร่ือง ไมช่่วยปฏิรูปการศกึษา 

ที่สมาคมนักข่าวนักหนังสือพมิพ์แห่งประเทศไทย เม่ือวันที่ 20 ก.พ.55 ผู้สื่อขา่วรายงานวา่ 

สมาคมครูเทคโนโลยีสารสนเทศ และภาคีเครือขา่ย ได้ร่วมกนัจดัเสวนาทางวิชาการ เร่ือง "แทบ็เล็ต 

9 แสนเคร่ือง เป็นเคร่ืองมือปฏริปการศกึษาได้จริงหรือู " โดย พญ.นิตยา คชภกัด ีภาควิชา

กมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี กลา่ววา่ เดก็อาย ุ5-7 ปี ตามสรีระ

จําเป็นต้องเรียนรู้จากโลกแหง่ความเป็นจริง จากคน และจากการสมัผสั ดงันัน้ หากจะใช้แท็บเลต็

แทนการเรียนรู้ของเดก็ จะเป็นการสวนทางกบัพฒันาการของมนษุย์ ซึง่หากไมเ่ตรียมพร้อมครู และ

ข่าวจากหนังสือพมิพ์สยามรัฐ  ฉบบัประจาํวันที่ ๒๑ เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๕ หน้า  ๑๙ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ซอร์ฟแวร์ท่ีจะนํามาใช้ในแท็บเลต็ ก็ไมต้่องแปลกใจหากเดก็จะใช้แท็บเลต็ แล้วทําให้ไมอ่ยากไปทาน

ข้าว ว่ิงเลน่ เขียนหนงัสือ หรือการสร้างสรรค์ตา่งๆ เพราะเดก็จะสร้างสรรค์สิ่งตา่งๆในแท็บเลต็แทน  

พญ.นิตยา กลา่วตอ่ไปวา่ ทัง้นี ้มีการศกึษาวจิัยในต่างประเทศ รวมทัง้ประเทศไทยพบว่า เดก็
ที่ใช้แทบ็เล็ต จะไม่กนิไม่นอน นิว้เคล็ด คอเคล็ด เน่ืองจากใช้อย่างไม่ถกวิู ธี ไม่สร้างสรรค์ 
ซึ่งจะต้องหาวธีิป้องกันไม่ให้เกดิส่ิงเหล่านี ้เพราะหากแทบ็เล็ตใช้ไม่ถก แล้วกจ็ะตดิลบไปู
ตลอด เน่ืองจากเดก็เหล่านีย้ังไม่ได้สร้างทกัษะที่พอเพียงสาํหรับการอ่าน การเขียน 
วเิคราะห์ สังเคราะห์ และการเรียนร้ด้วยตนเอง ซึ่งคนที่จะใช้แทบ็เล็ตต้องมีู ทกัษะการ
เรียนร้และสังเคราะห์ด้วยตนเองได้ในระดบัหน่ึง หากเป็นเช่นนีแ้ล้วเดก็จะเครียดมาก ู
และแทบ็เล็ตกจ็ะกลายเป็นพษิได้  

"หากเราไมเ่ตรียมพร้อมหรือช่วยกนั ทัง้พอ่แม ่และโรงเรียน ยืนยนัได้เลยวา่เดก็ไทยต้องเป็นเหย่ือของ

แท็บเลต็แนน่อนเหมือนการเสพติดยา การพนนั เกม และเร่ืองเพศ เดก็เหลา่นีจ้ะถกูบัน่ทอนโอกาส

ทกัษะชีวิตจากโลกจริงๆและจะกลายเป็นโรคติดไอทีแทน หากเราอยากเห็นลกูหลานเติบโตและ

พฒันาอยา่งรอบด้านต้องเตรียมให้พร้อม"  

พญ.นิตยา กลา่วและวา่ หากจะให้เดก็ใช้แท็บเลต็นัน้ไมค่วรให้ใช้ตลอดเวลาหรือให้นํากลบับ้าน แต่

ควรเก็บไว้ท่ีโรงเรียน นอกจากนีค้วรจะต้องเตรียมพร้อมครู และพอ่แมด้่วยในการควบคมุการใช้ของ

เดก็ เช่น อาจจะกําหนดวา่เดก็จะเลน่วนัละก่ีนาที เพ่ือให้การนําแท็บเลต็ไปใช้อยูใ่นร่องในรอย ทัง้นี ้

คิดวา่แท็บเลต็คงไมส่ามารถไปช่วยเร่ืองการปฏิรูปการศกึษาได้ แตอ่าจจะเป็นเคร่ืองมือหนึง่เทา่นัน้  

ด้านนางวราภรณ์ ภาตัง้ใจจริง รอง ผอ.ราชวนิิตประถมศกึษา กลา่ววา่ โรงเรียนเป็นตวัแทน

ภาคกลางในการทดลองการใช้แท็บเลต็ โดยได้รับมา 100 เคร่ือง ในระดบัชัน้ ป.1 และชัน้ ป.4 

จํานวน 2 ห้องเรียน ซึง่ทางสพฐ.ได้ให้ไปอบรมครูผู้สอนท่ีมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

จากนัน้ครูท่ีไปอบรม จงึได้นํามาอบรมให้ความรู้นกัเรียน และชีแ้จงผู้ปกครอง โดยทางโรงเรียนได้นํา

แท็บเลต็ มาเร่ิมสอนในเดือน ม.ค.ท่ีผ่านมา ซึง่แท็บเลต็ท่ีได้มาเป็นแคส่ือ่การเรียนการสอน ท่ีทาง 

มศว โหลดมาให้ และเม่ือมีการนํามาใช้สอนจริง เนือ้หาหลกัๆ ก็ยงัเป็นหนงัสือแบบเรียนท่ีใช้กนัอยู ่

เช่น วิชาภาษาองักฤษมีเร่ืองสวนสตัว์ ครูก็จะให้นกัเรียนไปเปิดแท็บเลต็เร่ืองสวนสตัว์ เป็นต้น  

ทัง้นี ้จากการสอบถามครูผู้สอนวา่ ได้ใช้ประโยชน์อะไรหรือไมจ่ากแท็บเลต็ ตนได้รับคําตอบวา่สื่อท่ี

นํามาใช้นัน้ไมไ่ด้ใช้อะไรมากนกั เพราะบริบทของ โรงเรียนราชวินิตอาจจะไมเ่หมือนกบัโรงเรียนอ่ืนๆ 

ดงันัน้การจะนําแท็บเลต็มาใช้กบัโรงเรียนอ่ืนทัว่ประเทศ ควรจะต้องดบูริบทของแตล่ะโรงเรียนด้วย 

เพราะสื่อท่ีใสใ่นแท็บเลต็นัน้เนือ้หาไมส่ามารถใช้ร่วมกนัได้หมด นอกจากนี ้ครผ้สอนยังแจ้งด้วยว่าู ู
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นักเรียนที่ใช้แทบ็เล็ตไปสักพกักจ็ะเบื่อ และวันหน่ึงจะใช้แทบ็เล็ตประกอบการสอนไม่ก่ี
ช่ัวโมงเท่านัน้ 

ขณะที่นายครรชิต มาลัยวงศ์ ราชบณัฑิต นายกสมาคมครูเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย กลา่ววา่ 

รัฐบาลควรจะต้องมีการเตรียมพร้อมในทกุด้าน ไมว่า่จะเป็นการอบรมครู การพฒันาซอฟท์แวร์ 

เพ่ือให้การใช้แท็บเลต็เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ ทัง้นีก้ารท่ี มศว วิจยัเร่ืองการใช้แท็บเลต็ โดยเลือกวิจยั

กบักลุม่นกัเรียนของโรงเรียนสาธิต มศว นัน้ ก็ถือวา่ไมเ่หมาะสม เพราะหากเปรียบเทียบกบัเดก็ใน

ชนบทท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีหา่งไกลกบัเดก็ใน กทม.ก็เห็นชดัแล้ววา่พืน้ฐานของเดก็มีความแตกตา่งกนั  

อย่างไรกต็าม มองว่าแทบ็เล็ตไม่ได้ช่วยให้การปฏริปการศกึษาดขีึน้ แต่เป็นเพยีงส่ือรปแบบู ู
หน่ึงเท่านัน้ ซึ่งการแจกแทบ็เล็ต กไ็ม่จาํเป็นต้องแจกพร้อมกันทัง้หมด 9 แสนเคร่ือง แต่ควร
เร่ิมแจกในกลุ่มเล็กๆ และพฒันาครใหู้ เก่งก่อน จากนัน้จงึทยอยแจกให้ครบ 

  
 

 


