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ข่าวประชาสัมพันธ์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ 
โทรศัพท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 
'มศว'ชวนนิสิตล้างห้องน้ํา ปลุกสํานึก ไม่ดูถูกงาน-ดูถูกคน 

 
 
 ในทัศนคติของใครหลายๆ คนมองว่า "ห้องน้ํา" เป็นสถานท่ีสกปรก เป็นแหล่งรวมเช้ือโรค และ
อาจจะเหมารวมไปถึงอาชีพทําความสะอาดห้องน้ําว่าเป็นงานท่ีน่ารังเกียจ แต่ในมุมมองของ ผศ.นพ.
เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลับแตกต่างออกไป เพราะ
เม่ือวันท่ี 19 พฤศจิกายน ท่ีผ่านมา ซึ่งถือเป็นวันสุขาโลก ได้มีการจัดกิจกรรม "ล้างห้องน้ํา เพ่ือสุขภาพ 
ลดตัวตนคน มศว" ท่ีบริเวณอาคารจอดรถใต้ดิน มศว (ประสานมิตร) เพ่ือเชิญชวนให้ประชาคมชาว 
มศว และสังคมได้ตระหนักถึงความสะอาดของห้องน้ําท่ีเราต่างต้องใช้อยู่ทุกวัน 
 ผศ.นพ.เฉลิมชัย กล่าวว่า กิจกรรมในวันนี้ถือเป็นกิจกรรมท่ีดี ท่ีไม่ได้เพียงแค่ต้องการทํา
ให้ห้องน้ํามีความสะอาดเท่านั้น แต่แก่นแท้ของกิจกรรมในวันนี้ก็เพื่อต้องการปลุกจิตสํานึกให้แก่
นิสิตและบุคลากรของ มศว ให้ไม่ดูถูกงาน ไม่ดูถูกคน เพราะถ้าเราไม่รังเกียจคนท่ีทํางานล้าง
ห้องน้ําด้วยการท่ีเราลองไปล้างห้องน้ําด้วยตัวเองแล้ว เราจะพบว่า เราจะมีการเรียนรู้จากเขาว่า
มีวิธีการล้างห้องนํ้าเช่นไร เพราะการล้างห้องนํ้าล้วนแต่ต้องใช้ความรู้ ต้องมีการวางแผนการ
จัดการ เมื่อเราได้ทราบเช่นนี้แล้ว เราจะดูถูกคนท่ีล้างห้องน้ําได้อย่างไร 
 นอกเหนือจากกิจกรรมในวันนี้แล้ว ผศ.นพ.เฉลิมชัย กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า ท่ีผ่านมา มศว มีการ
จัดกิจกรรมให้นิสิตได้มีส่วนร่วมในการล้างห้องน้ําอยู่แล้ว ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นิสิตได้มีส่วนร่วม
ในการล้างห้องน้ํา โดยจะมีการมอบทุนการศึกษาให้ผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งในช่วงแรกของกิจกรรมจะมี
นิสิตท่ีเข้าร่วมท่ีแม้จะบอกว่าเป็นงานท่ีไม่น่าอาย แต่เม่ือได้ลองทําก็รู้สึกเขินอายอยู่บ้าง แต่เม่ือระยะเวลา
ผ่านไปส่ิงเหล่านั้นก็ถูกแทนท่ีด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้มีส่วนร่วมในการล้างห้องน้ํา พร้อมท้ังยังชักชวน
เพ่ือนให้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยกัน 
 "กรุณาอย่าล้างแค่วันนี้ ขอให้ท่านกลับไปท่ีบ้านล้างห้องน้ําแทนคนท่ีท่านรัก แล้วดูว่าเกิดอะไร
ข้ึน และจะพบการเปลี่ยนแปลงในชีวิตท่ีเงินก็ซื้อไม่ได้ จะเห็นคุณค่าของความสุขเหนือกว่ามูลค่าของวัตถุ 
วันนี้เป็นวันสุขาโลก ก็หวังว่า มศว จะได้อยู่ในหน้าหนึ่งของประวัติศาสตร์ ท่ีเราได้ยกเร่ืองนี้ข้ึนมาเป็น
ประวัติศาสตร์ของประเทศไทยว่า การล้างห้องน้ําในวันสุขาโลกเกิดข้ึนท่ี มศว แห่งนี้" อธิการบดี มศว 
กล่าวท้ิงท้าย 

ข่าวจากหนังสอืพิมพ์คมชัดลกึ ฉบับประจําวันที ่๒๕ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๕ หน้า ๑๑ มูลคา่ข่าว ๓๓๕,๔๐๐.- 
ศูนย์สารสนเทศและการประชาสัมพันธ์ ได้จัดระบบข่าวส่ือส่ิงพิมพ์ สนใจดูที่ได้ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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 ด้าน ธุวชิต วิสุทธิสมาน หรือ ดรีม นิสิตปี 4 สาขาการออกแบบสื่อปฏิสัมพันธ์และมัลติมีเดีย 
วิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม มศว นายกองค์การนิสิต ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมล้างห้องน้ํา เล่าว่า ในการ
เข้ากิจกรรม "ล้างห้องน้ํา เพ่ือสุขภาพ ลดตัวตนคน มศว" คร้ังนี้เพราะเห็นว่าเป็นกิจกรรมท่ีดี ซึ่งปกติจะ
ล้างห้องน้ําด้วยตนเองอยู่แล้ว เร่ืองห้องน้ําถือเป็นเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะถ้าหากห้องน้ําปราศจากความ
สะอาดก็ไม่มีผู้ใดอยากท่ีจะเข้าใช้ ท่ีสําคัญเราจะรู้สึกว่าห้องน้ํามีความสะอาดก็ต่อเม่ือเราได้ลงมือทํา
ความสะอาดเอง 
 นอกจากความสะอาดที่ได้หลังจากการล้างห้องน้ําแล้ว ดรีม ยังบอกอีกว่า กิจกรรมในวันนี้ยังถือ
เป็นกิจกรรมท่ีปลุกจิตสํานึกท่ีดีให้แก่ผู้ท่ีเข้าร่วมในเร่ืองของการไม่ดูถูกงาน ไม่ดูถูกคนท่ีประกอบอาชีพนี้ 
เพราะเป็นอาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนใคร รวมท้ังการล้างห้องน้ําก็ไม่ได้เป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจแต่อย่างใด 
และยังได้เห็นความร่วมมือ ร่วมใจของชาว มศว อีกด้วย 
 "การมาร่วมด้วยช่วยกันในการล้างห้องน้ําทําให้รู้สึกดีที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการทําความสะอาด
ห้องน้ํา ผมรู้สึกนับถือคนท่ีทําอาชีพนี้มากกว่า เพราะว่าห้องน้ําบางแห่งมันก็สกปรกมากจนเราไม่กล้าเข้า 
แต่เขาก็มาทําความสะอาดให้ ส่วนคนท่ีมองคนท่ีทําอาชีพนี้ไม่ดี อยากให้ลองหันกลับมามองใหม่ 
เพราะว่าคนท่ีจะอยู่แบบนี้ได้จะต้องกล้าท่ีจะทํากับมัน กล้าท่ีจะเสียสละ เราควรจะให้เกียรติเขา ส่ิง
สําคัญก็คือ คนเรามีความเป็นมนุษย์เท่ากันหมด" นายกองค์การนิสิต มศว กล่าว 
 ปฏิเสธไม่ได้ว่าเราจะต้องใช้บริการห้องน้ําอยู่เป็นประจําทุกวัน และห้องน้ําก็ควรท่ีจะได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ไม่ต่างจากข้าวของเคร่ืองใช้ช้ินอื่น แต่หลายคนอาจจะมองข้ามหรือหลงลืมถึงความสําคัญ
ของห้องน้ําไปบ้าง ซึ่งกิจกรรม "ล้างห้อง เพ่ือสุขภาพ ลดตัวตนคน มศว" คงจะเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมดีๆ 
ท่ีช่วยปลุกจิตสํานึกให้คนหันมาใส่ใจดูแลความสะอาดของห้องน้ํา รวมทั้งไม่ดูถูกงาน ไม่ดูถูกคนท่ี
ประกอบอาชีพนี้ได้ไม่มากก็น้อย 
 
 

  
  


