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     คุณเคยทําผิดบ้างไหม...คําถามนี้คงทําให้คุณ
ได้หยุดคิด เพ่ือย้อนดูตัวเองในช่วงอดีตจวบ
กระทั่งถึงปัจจุบัน บางคนตอบว่าเคยทําผิด บาง
คนขอเวลาทบทวนโดยใช้เวลามากขึ้นกว่าเดิม
เพราะยังไม่แน่ใจว่า ส่ิงท่ีเคยทําไปนั้นผิดหรือไม่ 
    อย่างไรก็ตาม ทุกคนเกิดมาย่อมต้องมีโอกาส
ทําส่ิงที่พลาดพล้ัง ไม่ว่าจะพลาดไปในเรื่องเล็กๆ
กระทั่งถึงเรื่องใหญ่ ขนาดที่เกิดความสูญเสียชีวิต 
ทรัพย์สินและอิสรภาพ 
    ถ้าเราปล่อยให้คนท่ีพลาดพล้ัง เคยทําผิดต้อง
อยู่โดดเด่ียว แสดงความรังเกียจหรือประณามต่อ
ว่าคนๆ นั้น ความรุนแรงและความรู้สึกที่ไม่ดี
ตลอดถึงความขัดแย้ง ความรุนแรงในสังคมคงจะ
เพ่ิมมากข้ึน ความเข้าใจ ความรัก ความเมตตา
การให้อภัย ความเอ้ืออาทรคงจะไม่มีวันเกิดข้ึน
ในสังคมไทย และถ้าเราปล่อยให้สังคมเป็น
เช่นนั้น ปัญหาสังคมก็จะเพ่ิมข้ึนและจะปะทุเป็น
ความรุนแรงท่ีมิอาจจะแก้ไข 
    ผู้ต้องขังในเรือนจํา เป็นกลุ่มคนท่ีคนในสังคม
ขลาดกลัว ไม่ไว้วางใจ เมื่อพ้นโทษออกมาแล้ว
ผู้ ต้องขัง จํานวนไม่น้อยถูกสังคมกระทํา ซํ้า
ประณาม ต่อว่าและไม่ให้โอกาส เรื่องราวเหล่านี้
ทรงอยู่ในสายพระเนตรและความเข้าอกเข้าใจ
ของพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา
มาโดยตลอด 

    พระองค์ทรงมีวิสัยทัศน์เกี่ยวกับการพัฒนา
ระบบยุติธรรมและการป้องกันอาชญากรรม ทรง
สนพระทัยและมีพระเมตตาต่อผู้ต้องขังหญิงและ
เด็กทารกที่มารดาคลอดในเรือนจํา โดยทรงได้
แรงบันดาลใจจากการเสด็จเยี่ยมผู้ต้องขังหญิง
และพบว่าได้รับการดูแลจากรัฐอย่างจํากัด จึง
ทรงมีพระดําริริเริ่ม โครงการกําลังใจ (INSPIRE) 
เพ่ือให้การดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิง 
และปีนี้ครบรอบปีที่ 6 ของโครงการ
โครงการกํ า ลั ง ใจกับการทรงงานแรกคื อ
ประทานทุนส่วนพระองค์มาเป็นทุนเบ้ืองต้น 
300,000 บาท พร้อมประทานความช่วยเหลือ
ด้านสุขภาพอนามัย  โดยโปรดให้วิทยาลัย
พยาบาล สภากาชาดไทย มาให้ความรู้ปรับปรุง
คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงที่ต้ังครรภ์ ในการ
เตรียมตัวให้กําเนิดและเล้ียงดูทารก มีการฝึก
อาชีพ สอนภาษาไทยให้ผู้ต้องขังที่เป็นชาวเขา
นอกจากน้ียังทรงสนพระทัยผู้ต้องขังหญิงที่
สูงอายุและมีปัญหาด้านสุขภาพตาให้มาตรวจวัด
สายตา ตัดแว่นตา ผ่าตัดต้อกระจก ต้อเน้ือ
รวมทั้งให้ความรู้ในด้านสุขภาพตา 
    รศ.นภาภรณ์ หะวานนท์ อาจารย์จาก
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) หัวหน้าทีมทํางานวิจัยภายใต้โครง
โครงการกําลังใจ ในพระดําริพระเจ้าหลานเธอ
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พ ร ะ อ ง ค์ เ จ้ า พั ช ร กิ ติ ย า ภ า  ก ล่ า ว ว่ า
โครงการวิจัยนี้เป็นการสร้างองค์ความรู้ให้คน
ในสังคมได้เรียนรู้และเข้าใจ โดยมุ่งหวังว่าจะมี
ส่วนทําให้สังคมร่วมกันเชื่อมโยงโลกของผู้อยู่
ภายในเรือนจํากับโลกของผู้ท่ีอยู่ภายนอก
เรือนจํา ผ่านการสร้างความรู้ท่ีจะช่วยให้คน
ท่ัวไปได้เข้าถึงชีวิตท่ีเคยถูกลืมหรือถูกมองข้าม 
   ผู้หญิงบางคนท่ีต้องเข้าสู่เรือนจํา เป็นผู้ที่เคย
ผ่านประสบการณ์ของการถูกกระทํารุนแรง ถูก
ละเมิดทางเพศหรือถูกกระทําทางเพศอย่าง
รุนแรง หรือบางคนมีลูกที่จะต้องเล้ียงดูอย่าง
ใกล้ชิด การต้องถูกต้องขังในเรือนจําอาจส่งผล
ในทางลบต่อทั้งผู้ที่เป็นแม่และเป็นลูกด้วย หรือ
ในกรณีของผู้หญิงท่ีต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจําขณะ
ต้ังครรภ์ อาจประสบปัญหาของการที่เรือนจําไม่
มีสถานที่และเครื่องมืออุปกรณ์ที่เหมาะสม และ
ส่ิงจําเป็นสําหรับสุขอนามัยเฉพาะของผู้หญิง
ประเด็นปัญหาเหล่านี้เป็นส่ิงสังคมไม่อาจละเลย
และการเข้าถึงประเด็นปัญหาเหล่านี้จะมีส่วน
ช่วยให้กระบวนการดําเนินการ และการ
ควบคุมดูแลผู้หญิงที่ถูกคุมขังในเรือนจํา เป็นไป
ในทิศทางท่ีจะช่วยให้มีโอกาสคืนกลับสู่ชีวิตที่มี
คุณค่าทั้งต่อตัวเอง ลูกและคนใกล้ชิดมากข้ึน
สําหรับย่างก้าวปีที่ 6 ในโครงการ กําลังใจ ทาง
กระทรวงยุติธรรม จึงได้จัดงานภายใต้แนวคิด

ที่ว่า ลําแสงแห่งความหวัง ความกล้า ความ
ยุติธรรม โดยจะเปิดตัวไดอารี่โครงการกําลังใจ ปี 
2556 ถือเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงที่จะสร้างความ
เข้าใจ ให้คนในสังคมตระหนักถึงผู้ที่เคยกระทํา
ผิด งานจัดข้ึนในวันจันทร์ที่ 29 ตุลาคมน้ี เวลา 
13.00-15.00 น. ณ กระทรวงยุติธรรม ศูนย์
ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ อาคารราชบุรีดิเรก
ฤทธิ์ บริเวณโถงชั้น 2 
   ในไดอารี่จะมีถ้อยคําพูดของผู้ต้องขังที่สะท้อน
ออกมา ด้วยความรู้สึกแห่งสติ การได้ทบทวน
ชีวิตในทุกย่างก้าวเดินกับเหตุการณ์ในวันวาน
วันนี้และอนาคต ได้อย่างเป็นเรื่องเล่าที่ทรงพลัง
และมีคุณค่าอย่างยิ่ง ไดอารี่โครงการกําลังใจจะ
จัดจําหน่ายและรายได้ทั้งหมดเข้ามูลนิธิโครงการ
กําลังใจต่อไป 
    "ผู้หญิงในเรือนจําขณะต้ังครรภ์อาจประสบ
ปัญหาไม่มีสถานท่ีและเค ร่ืองมืออุปกรณ์ที่
เหมาะสม" 

   


