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ข่าวประชาสมัพันธ์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศัพท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ โทรศัพท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
  

แพร่ทั่วโลกผลวิจัยขมิ้นแก้เบาหวาน ผลงานของนักวิจัย มศว  
ยังพบต่อต้านอนุมูลอิสระ ผลวิจัย'ขมิ้นชัน'ต้านเบาหวาน 

  

ผลการศึกษาของนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระบุสารเคอร์คิวมินในขม้ินชันอาจใช้ในการ
บําบดัผู้ป่วยเบาหวานได ้

ต่างประเทศ * ผลการศึกษาของนักวิจัยไทยซ่ึงตีพิมพ์ลงวารสาร Diabetes Care พบว่า การได้รับสารเคอร์คิว
มิน (curcumin) เป็นประจําทุกวันตลอดระยะเวลา 9 เดือน อาจสามารถป้องกันการเกิดโรคเบาหวานในผู้ที่อยู่
ในภาวะใกล้เป็นเบาหวาน (prediabetes) กล่าวคือ ผู้มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงจนอาจพัฒนากลายเป็น
เบาหวานชนิดที่ 2 (type 2 diabetes) เคอร์คิวมินเป็นสารประกอบในหัวขมิ้นชัน ซ่ึงงานวิจัยในอดีตพบว่า 
สารชนิดนี้สามารถต่อต้านการอักเสบ และป้องกันมิให้เซลล์ถูกทําลายด้วยอนุมูลอิสระ ซ่ึงกระบวนการทั้งสองน้ี
เช่ือว่าเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคร้าย รวมถึงโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ด้วย 

 ด้วยคุณประโยชน์และความปลอดภัยของสารชนิดนี้ เราจึงเสนอว่าสารสกัดเคอร์คิวมินอาจใช้ใน
การบําบัดผู้ป่วยโรคเบาหวานได้" สมลักษณ์ จึงสมาน หัวหน้านักวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นครนายก ระบุ งานวิจัยชิ้นนี้เก็บข้อมูลจากคนวัยผู้ใหญ่ 240 รายท่ีอยู่ในภาวะใกล้เป็นเบาหวาน โดยสุ่ม
ให้บางราย รับประทานเคอร์คิวมินชนิดแคปซูล และบางรายรับประทานยาหลอก (placebo) ซ่ึงกลุ่มท่ี
รับประทาน เคอร์คิวมินนั้นจะได้รับแคปซูลท่ีมีสารเคอร์คิวมินอยด์ 250 มิลลิกรัม จํานวน 6 เม็ดต่อวัน 
หลังผ่านไป 9 เดือน กลุ่มท่ีรับประทานยาหลอก 19 ใน 116 คน ป่วยเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ขณะท่ีกลุ่ม
ซ่ึงรับประทานสารเคอร์คิวมิน 119 คน ไม่มีผู้ใดป่วยเป็นเบาหวานเลย 

ข่าวจากหนังสือพิมพ์ X-Cite ไทยโพสต์ฉบับประจําวันที่ ๓๑  เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕  หน้า ๑ ต่อ ๓ 

ศูนย์สารสนเทศและการประชาสัมพันธ์ ได้จัดระบบข่าวส่ือส่ิงพิมพ์ สนใจดูที่ได้ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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นักวิจัยพบว่า สารเคอร์คิวมินช่วยปรับปรุงการทํางานของเบตาเซลล์ ซ่ึงเป็นเซลล์ในตับอ่อนท่ีทํา
หน้าที่หล่ังสารอินซูลินออกมาย่อยน้ําตาล และคุณสมบัติต้านการอักเสบของเคอร์คิวมินช่วยป้องกันมิให้เบตา
เซลล์ถูกทําลาย 

อย่างไรก็ดี ผู้เชี่ยวชาญโรคเบาหวานเตือนว่า ผู้บริโภคยังไม่ควรรีบไปหาซื้อแคปซูลเคอร์คิวมินมา
รับประทาน "แม้ผลวิจัยจะมีความเป็นไปได้สูง แต่ยังมีคําถามต่อไปอีกมาก" คอนสแตนซ์ บราวน์-ริกส์ 
นักวิชาการศึกษาเรื่องโรคเบาหวานซ่ึงมีประกาศนียบัตรรับรอง และโฆษกประจําวิทยาลัยโภชนาการและโภช
นวิทยา กล่าว บราวน์ ริกส์ ระบุว่า งานวิจัยชิ้นนี้ใช้เวลาเพียง 9 เดือน ในขณะที่ผลการศึกษาอื่นๆซ่ึงใช้เวลา
ยาวนานและใช้กลุ่มตัวอย่างมากกว่า พบว่าการเปล่ียนวิธีใช้ชีวิต เช่น ลดแคลอรีและออกกําลังกาย ก็สามารถ
ป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มเส่ียงได้เช่นกัน เธอยังเตือนว่า ผู้บริโภคไม่อาจแน่ใจได้
ว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีซ้ือมาน้ันมีสารเคอร์คิวมินอยู่จริง และมีในปริมาณเท่ากับที่ระบุบนฉลากหรือไม่. 

 

 


