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ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

 

  เปิดผลวจิยั "แทบ็เลต" พบนักเรียนมีความสร้างสรรค์-ใฝ่รู้  

แต่ควรแจกป.4 ก่อนป.1 
  

 

 

หลังจากที่ ม.ศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) ได้รับ
มอบหมายจากกระทรวงศกึษาธิการให้ศกึษา
การใช้แทบ็เลตที่มีผลต่อการเรียนรู้ และ
ผลกระทบต่อนักเรียนด้านต่าง ๆ ใน
นักเรียนระดบัชัน้ ป.1 และ ป.4 ตาม
โครงการนําร่องการประยุกต์และบรูณาการ
คอมพวิเตอร์แทบ็เลต เพื่อการเรียนการสอน
ในระดบัประถมศกึษาตามแนวนโยบายของ

รัฐบาล ระยะที่ 1 เม่ือเดอืน ต.ค. 2554 จนถงึตอนนีไ้ด้ผลวจิัยอย่างเป็นทางการแล้ว  
โครงการดงักลา่วศกึษานกัเรียน ร.ร.ราชวินิต กรุงเทพมหานคร, ร.ร.อนบุาลลําปาง จ.ลําปาง, ร.ร.อ

นบุาลพงังา จ.พงังา, ร.ร.สนามบิน จ.ขอนแก่น และ ร.ร.สาธิต มศว ฝ่ายประถม กรุงเทพมหานคร  

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 

 
ไม่พบผลลบด้านพฤตกิรรมและสุขภาพ  
"ผศ.น.พ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ" อธิการบดี มศว เปิดเผยว่า ผลวิจัยประเดน็แรกของ
ด้านพฤตกิรรม พบว่าไม่เกดิการเปล่ียนแปลงในทกัษะการฝึกหดั และทาํกจิกรรมที่

ข่าวจากหนังสือพมิพ์ประชาชาตธุิรกจิ  ฉบบัประจาํวันที่  ๒๓ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๕  หน้า  

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมัพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสือ่สิง่พมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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หลากหลายจนนักเรียนพบความถนัดของตนเอง แต่เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ือง
ประสบการณ์การใช้เทคโนโลยี พบนักเรียนใช้คล่องขึน้ มีความคดิสร้างสรรค์ และการฝึก
คดิหลายวธีิ รวมถงึมีความสนใจใฝ่รู้กว่าเดมิ  
 
ประเดน็ที่ 2 การใช้แทบ็เลตอย่างรู้เท่าทนั พบว่า ป.4 มีการเปล่ียนแปลงมากกว่า ป.1 ทัง้
ด้านการจัดการ ความคดิสร้างสรรค์ และบรูณาการ ซึ่งทัง้ 5 โรงเรียนเปล่ียนแปลงมาก
น้อยไม่เท่ากัน  
 

ตอ่มาคือด้านการเรียนรู้ในห้องเรียน ป.4 เรียนรู้ได้เร็วกวา่ ป.1 โดยพบวา่เดก็มีความสขุ ต่ืนเต้น 

กระตือรือร้น สนใจเรียนมากขึน้ ตลอดจนมีโอกาสพฒันาทกัษะและพฤติกรรมเร่ืองการดแูลและ

รับผิดชอบอปุกรณ์เพ่ิมขึน้ สดุท้ายไมพ่บปัญหาด้านพฤติกรรมและคณุภาพชีวิต และไมมี่ปัญหา

เร่ืองการติดเกม เพราะไมไ่ด้ให้นกัเรียนนําแท็บเลตกลบับ้าน  

 

สําหรับด้านสขุภาพ นกัเรียนท่ีใช้แทบ็เลตมีอาการปวดตา เคืองตา นํา้ตาไหลเพ่ิมขึน้ อยา่งไรก็ดีไม่

สามารถสรุปได้วา่แท็บเลตเป็นสาเหต ุเน่ืองจากกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับแท็บเลตใช้สายตาระยะใกล้เคียงกนั

กบัวตัถอ่ืุนด้วย กระนัน้คา่สายตาเฉลีย่ของนกัเรียนทัง้สองกลุม่ไมเ่ปลี่ยนแปลง นอกจากนี ้ด้าน

พฒันาการไมเ่กิดการเปลี่ยนแปลงทัง้การทํากิจกรรมยามวา่ง, การบริโภคอาหารขยะ, การใช้

กล้ามเนือ้มดัเลก็, สมาธิ และชัว่โมงการนอน แตด้่านการทบทวนบทเรียนและการค้นคว้า พบการ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึน้ในชัน้ ป.1 ไมเ่ปลี่ยนแปลงใน ป.4  

 

"ผลกระทบเชิงลบไมป่รากฏชดัเจน เพราะระยะเวลาของการใช้แท็บเลตไมน่านพอ ซึง่หากต้องการ

ให้งานวิจยัได้ผลชดัเจนต้องศกึษา 1 ภาคการศกึษา หรือ 1 ปี เพ่ือดผูลระยะยาวด้านสายตา และ

พฤติกรรมตา่ง ๆ เพ่ิมเติม"  

 
ผู้ช่วยทางเทคนิคคือที่พึ่งของครู  
 

การศกึษายงัครอบคลมุไปถงึพฤติกรรมการสอนของครู โดยพบวา่ครูต้องพึง่ความช่วยเหลือจาก

ผู้ช่วยทางเทคนิค เพราะเม่ือเกิดข้อผิดพลาดระหวา่งการสอน ครูไมส่ามารถแก้ไขได้ทนัที ทําให้ต้อง

ยติุการสอนด้วยแท็บเลต และกลบัไปใช้หนงัสือสอนแทน นอกจากนีก้ารสอนด้วยแทบ็เลตทําให้ครู

มีภาระงาน การเตรียมการสอน การดแูลและควบคมุชัน้เรียนเพ่ิมขึน้ อย่างไรก็ดีพบวา่ครูมีความ
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ตัง้ใจและกระตือรือร้นกบัแท็บเลต และสามารถใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากขึน้  

 

ด้านการสอนโดยเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ครูมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 4 ด้าน ได้แก่ จดั

สิ่งแวดล้อมท่ีจงูใจและเสริมให้เกิดการเรียนรู้ จดักิจกรรมและสถานการณ์ให้เดก็ได้แสดงออกและ

คิดอยา่งสร้างสรรค์ สง่เสริมให้เดก็ฝึกคิดและทํา แตท่ี่ไมเ่ปลี่ยนแปลงคือด้านการใช้สื่อการสอนเพ่ือ

การคิด การแก้ปัญหา และการค้นพบ  

 

"ครูมองวา่การให้นกัเรียนใช้แท็บเลตพร้อมกนัทัง้ห้องจะยากตอ่การดแูลและควบคมุเร่ืองเวลา 

เน่ืองจากนกัเรียนมีการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีท่ีตา่งกนั ซึง่ ป.1 มีปัญหามากกวา่ ป.4 ขณะเดียวกนั

แอปพลิเคชัน่ท่ีใช้เสริมกระบวนการเรียนและการคิดควรมีเป็นภาษาไทยด้วย เพราะเดก็บางกลุม่ยงั

ไมมี่ความพร้อมในภาษาองักฤษ"  

 
ชีค้วรแจกนักเรียน ป.4 ก่อน ป.1 
 

จากผลการศกึษามีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายวา่ รัฐควรจดัทําแผนแมบ่ทในการแจกแทบ็เลต ซึง่แผน

นัน้ต้องมีความสําคญัอย่างละเอียด และสง่ผลถงึผู้บริหารสถานศกึษา ครูประจําชัน้ ครูประจํากลุม่

สาระวิชา นกัเรียน จนถงึผู้ปกครอง พอ่แม ่ญาติผู้ ใหญ่ และต้องพฒันาเนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการ

เรียนการสอนให้ครบถ้วนทกุประเดน็ของเนือ้หาสาระ มีความน่าสนใจท่ีจะทําให้นกัเรียนสนกุ เข้าใจ

งา่ยกวา่การเรียนจากหนงัสือ  

 

ทัง้นี ้ต้องจดัหาผู้ช่วยทางเทคนิคอยา่งน้อยโรงเรียนละ 1 คน และถ้ามีงบประมาณจํากดัจําเป็นต้อง

เลือกแจกแทบ็เลตให้นกัเรียนบางชัน้ ควรแจกให้ชัน้ ป.4 ก่อน ป.1 และไมจํ่าเป็นต้องแจกทกุคน 

อาจเปิดเป็นห้องเรียนแทบ็เลต และจดัตารางเรียนให้ทกุคนมีโอกาสมาใช้แบบหมนุเวียน  

 

"ถ้ารัฐบาลไมแ่จกเดก็ ป.4 ต้องตอบคําถามสงัคมให้ได้วา่ทําไมจงึแจกเดก็ ป.1 ซึง่หวงัวา่รัฐบาลจะ

นําผลการศกึษานีไ้ปใช้ตดัสินใจดําเนินนโยบาย ตรงนีผ้มมองวา่การทํานโยบายใช้เงินภาษี 

 

ของประชาชน ฉะนัน้นโยบายท่ีทําต้องอยูบ่นพืน้ฐานของข้อมลูมากกวา่ความคิดเห็น" ผศ.น.พ.

เฉลิมชยักลา่วทิง้ท้าย 
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