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ขาวประชาสมัพนัธ ์่  
มหาวทยาลยัศรีนครนทรวโรฒิ ิ ิ  

๑๑๔ สขุมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

 

ล้างไตทางช่องท้อง ยืดชีวติผ้ป่วยขัน้สุดท้ายู  
คอลมัน์ รายงานพิเศษ 

 

จากการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร "The 2nd PD 
University" เพื่อระดมแนวคิดพัฒนาการล้าง
ไตทางหน้าท้อง (PD) ต่อเน่ืองจากคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ (มศว) มหาวิทยาลัยขอนแก่น (มข.) 
ร .พ .บ้านแพ้ว สาขาพร้อมมิตร ร่วมกับ
สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย และ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ
(สปสช.) ในการยกระดับคุณภาพชีวิตผ้ป่วยู
ไตวายระยะสุดท้ายอย่างต่อเน่ือง  

 น.พ.สรุพล อริยปิติพนัธ์ ผู้จดัการ กองทนุโรคไตวาย สปสช. เปิดเผยวา่ การบําบดัทดแทนไตด้วย

การล้างไตทางช่องท้อง (PD) เป็นวิธีท่ีเหมาะกบัคนไทย ผู้ ป่วยทําได้เองท่ีบ้าน สะดวก ปลอดภยั โดย 4 ปีท่ี

ผ่านมา ผู้ ป่วยใหม่ยงัมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้เดือนละกวา่ 600 ราย จึงมีการเร่งพฒันาและขยายศนูย์บริการ PD 

รองรับ โครงการนีผู้้ ป่วยจะได้รับการรักษาอยา่งมีมาตรฐาน กลบัมาใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติ 

 พ.ญ.สิริภา ช้างศิริกุลชัย หัวหน้าโครงการ PD Service and Training Center ศนย์ู
การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คณะแพทยศาสตร์ มศว กล่าวว่า 
ในการบาํบัดทดแทนไตมี 3 วิธี คือ การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม (HD) การล้างไตทางช่อง

 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด ฉบบัประจาํวันที่  ๑๑  เดอืนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า   ๒๘ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ท้อง (PD) และการผ่าตดัเปล่ียนไต ถ้าคนไข้ปกต ิสามารถรักษาได้ทัง้ 3 วิธี ถ้าคนไข้ที่มีปัญหาใน
เร่ืองของโรคหวัใจและหลอดเลือด หรือในผ้สงอายุู ู  การล้างไตทางช่องท้องจะเหมาะสมกว่าการ
ฟอกเลือด  

 "ช่วงภยัพิบติันํา้ทว่มใหญ่ในปีที่ผ่านมา จะเห็นวา่ HD มีอปุสรรคมากกว่าเร่ืองการเดินทาง แต่

ผู้ ป่วยโรคไตท่ีทํา PD หากมีนํา้ยาล้างไตท่ีบ้านผู้ ป่วยก็ล้างไตได้ด้วยตนเอง" 

 ด้าน น.พ.ทวี ศิริวงศ์ หวัหน้าสาขาวิชาโรคไต คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.ศรีนครินทร์ ม.ขอนแก่น ให้

ข้อมลูวา่ การล้างไตทางช่องท้อง เป็นการถ่ายเทของเสียออกจากร่างกาย โดยทําวนัละ 4 ครัง้ ผู้ ป่วยจะรู้สกึ

สบายตวั โดยผ่านการอบรมไม่เกิน 1 สปัดาห์ ผู้ ป่วยทําได้เอง 100 เปอร์เซ็นต์ หรืออาจให้ญาติเป็นผู้ ทําให้ 

ดีกวา่การฟอกเลือด โดยอายเุฉลี่ยของผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังระยะสดุท้ายอยูท่ี่ 55 ปี 

 พ.ญ.ปิยะธิดา จึงสมาน แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านโรคไตและการบําบดัทดแทนไต ศนูย์ล้างไตทาง

ช่องท้อง โรงพยาบาลบ้านแพ้ว กลา่ววา่ ผู้ ป่วยท่ีทํา PD แม้จะมีสายอยู่หน้าท้อง แตเ่ชือ้โรคไม่สามารถเข้า

ท้องได้ เชือ้โรคจะมีโอกาสเข้าได้ขณะเปลี่ยนถ่ายนํา้ยาเทา่นัน้  

 "อยากให้ทกุคนดแูลสขุภาพเพ่ือหลีกเลี่ยงโรคไตวายเรือ้รัง ด้วยการด่ืมนํา้สะอาดให้เพียงพอ ออ

กําลงักาย งดเหล้า บหุร่ี รักษาโรคประจําตวั โดยเฉพาะผู้ ท่ีเป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู และโรคเกาต์ 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ยาท่ีไม่ทราบแหลง่ท่ีมา เพ่ือยืดอายกุารทํางานของไตให้ยาวนาน และ

ยืดอายคุณุให้ยืนยาวขึน้" 

หน้า 28 


