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ขาวประชาสมัพนัธ ์่  
มหาวทยาลยัศรีนครนทรวโรฒิ ิ ิ  

๑๑๔ สขุมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรงุเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

 

 สังคมไทยเกดิปรากฏการณ์สยอง “รักต้องฆ่า” 

ศนย์พฒันาความสุข ู “มศว” เผยเหตุส่ือสร้างอารมณ์ 

 

ดร.จิตรา ดุษฏีเมธา ประธานโครงการศนย์พัฒนาความสุข มหาวิทยาลัยู  
ศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) และอาจารย์ประจาํสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ เปิดเผยว่า คนในยุคสมัยนีไ้ม่สมหวังกับความรัก และจะมักจะฆ่าตัวตายกัน
มากขึน้ บางคู่ก็เกิดอาการหึงหวงก็จะฆ่าคนรักของตวัเอง แล้วอาจจะจบชีวิตตวัเองตามก็มีให้

เห็นอย่างต่อเน่ืองในสื่อต่างๆ ว่า ปรากฏการณ์ฆ่าเพราะรัก เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

หลายๆ อย่างท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทย ซึ่งถูกเสนอผ่านสื่อมวลชนในสาขาต่างๆ โดยเฉพาะบาง

รูปแบบการนําเสนอท่ีไม่ใช่การรายงานข่าวปกติ แต่มีการใส่ความคิดเห็นเข้าไปด้วยด้วย ซึ่งผู้

เสพขา่วก็เสพอารมณ์และความคิดเห็นจากสื่อ และก็ซมึซบัอย่างไม่รู้ตวั สื่อเองจงึต้องระวงัในจดุ

นี ้ซึง่เวลาท่ีรักกนัไม่มีปัญหาก็จะไม่เกิดเร่ืองราวต่างๆ ขึน้ แต่ถ้าอยู่ในภาวะกดดนัจนมมุ สื่อก็มี

สว่นกระตุ้นทําให้เกิดเร่ืองการฆ่าตวัตาย ฆ่าคนท่ีเรารัก ทําร้ายตวัเอง หรือทําร้ายคนท่ีตวัเองรัก 

เช่น การกระโดดตึก หรือกรีดข้อมือประชดแฟน ซึ่งเป็นการทําตามผ่านการเสพความรู้สึก

เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ผา่นสื่อ 

ดร.จิตรา กลา่วอีกวา่ ความอดทนตอ่กนัของคนในสงัคมไทยในยคุปัจจบุนัมีน้อยลง มี

สาเหตมุาจากยดึเอาความคิดเห็นตนเองเป็นหลกั ในขณะเดียวกนัก็โทษคนอ่ืนมากกวา่จะคิดวา่

ตนเองก็เป็นสว่นหนึง่ของปัญหา ทําให้มีปัญหาน่าเศร้าในลกัษณะนีเ้กิดได้บอ่ยขึน้ เพราะตา่ง

ข่าวจากหนังสือพมิพ์บ้านเมือง    ฉบบัประจาํวันที่  ๒ เดอืนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า  ๑๓ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ฝ่ายตา่งก็แรงมากขึน้ ทกุวนันีปั้ญหาเก่ียวกบัรักด้วยการฆา่กนัจงึเพ่ิมขึน้ๆ นอกจากนีส้ภาพ

อากาศ ก็เป็นสาเหตสุําคญัท่ีกระตุ้นให้เกิดการฆา่กนัทําร้ายกนั ทัง้นีส้ภาพอากาศของประเทศ

ไทยท่ีร้อนเพ่ิมขึน้ ทําให้อารมณ์คนย่ิงแรง จะสงัเกตได้วา่การฆา่กนัตายในชว่งท่ีอากาศร้อนนัน้

เกิดบอ่ยขึน้ เน่ืองจากเกิดอารมณ์ชัว่วบู มีการกระแทกกระทัน้กนั และในขณะท่ีชว่งอากาศหนาว 

ทําให้หดหูซ่มึเศร้างา่ย นําพาให้ผู้คนเกิดการทําร้ายตวัเอง และทําร้ายคนอ่ืนได้เชน่กนั ประกอบ

กบัอาวธุ อยา่ง มีด หรือปืน หรือเคร่ืองมือในการฆา่ตวัเอง หรือการฆา่คนอ่ืนก็หาได้ไมย่าก การ

รู้เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของตวัเองและตัง้อยูใ่นสติทกุขณะ จงึมีความสาํคญัมาก และการให้

อภยักนัและกนัก็จะทําให้การฆา่เพราะรักลดลง 

 

 


