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ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  

ยุคกดไลก์วัยโพสต์ พืน้ที่'ส่ือ-ส่วนตวั' 
 

นบัตัง้แตก่ารเต้นโป๊เปลอืยบนถนนสลีม 

จนมาถงึคลปิเดก็มธัยมถอดทีละชิน้กลาง

ห้องเรียน  

 

กระทัง่ลา่สดุภาพถ่ายนู้ดกลุม่เดก็สาววยั

มธัยม ท่ีเพียงแคโ่พสต์ออกไปไมก่ี่ชัว่โมง 

ยอดกดไลก์ก็กระหน่ําไมห่ยดุ  

 

เดก็ไทยยคุไอทีในวนัท่ีมี "พืน้ท่ีสื่อ" กําลงั

ลืม "พืน้ท่ีสว่นตวั" หรืออยา่งไร 

 
นายมนตรี สินทวชัิย  
เลขาฯมลูนิธิคุ้มครองเดก็  

ปัญหาท่ีเกิดขึน้แทนท่ีเราจะบอกกบัเดก็วา่ทําไมดี่ เราควรไปดพูฤติกรรมท่ีต้องการโชว์จะมีมมุท่ี

น่าสนใจกวา่ 

สภาพของสงัคมมีตวัอย่างให้เห็นวา่การโชว์เหลา่นี ้การโปรโมตนุ่งน้อยหม่น้อยนําไปสูค่วามสําเร็จ

ของคนบางคนหรือไม ่

เม่ือเป็นแบบนี ้หากสงัคมมีทางเลือก มีช่องทางท่ีสามารถทําให้เขาภมิูใจตวัเองในแงม่มุอ่ืนก็จะไมทํ่า

ให้เขามาโชว์  

 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด       ฉบบัประจาํวันที่  ๒๗  เดอืนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๕ หน้า  ๒๕ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ขณะท่ีการศกึษาท่ีมกักลา่ววา่ดแูลเดก็ได้ไมท่ัว่ถงึแล้วเราจะปลอ่ยให้เป็นอยา่งนีอี้กนานแคไ่หน 

โรงเรียนควรกําหนดอตัราสว่นระหวา่งนกัเรียนและครู บางโรงเรียนมีเดก็มากชีใ้ห้เห็นวา่การจะทําให้

โรงเรียนมีระนาบมาตรฐานเดียวกนัควรได้รับการสนบัสนนุหรือยงั  

กฎหมายกําหนดให้แตล่ะโรงเรียนมีแผนกแนะแนวท่ีได้มาตรฐาน เพ่ือติดตามกลุม่เดก็นกัเรียนท่ีอาจ

มีพฤติกรรมสุม่เสี่ยง แล้ววนันีเ้ป็นจริงหรือไม ่ 

กรณีท่ีเกิดขึน้ต้องดใูนรายละเอียดมากกวา่ เดก็ในวยันีคิ้ดไมถ่งึ แม้เราจะกงัวลวา่เดก็เหน็วา่การ

กระทําเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองของสิทธิ เนือ้ตวัของเขา์  แตต้่องไมล่ืมวา่เขาควรได้รับการชีช้่องทางท่ีถกูท่ีควร 

และเขาต้องโตเป็นผู้ ใหญ่ในวนัข้างหน้า แตส่ิ่งท่ีเกิดขึน้จะดํารงอยู ่ไมว่า่จะเป็นรูปภาพหรือสิ่งตา่งๆ 

ในโลกออนไลน์  

วนันีเ้ราไมใ่ช่แคอ่อกระเบียบบงัคบัอยา่ง เดียว แตต้่องรณรงค์ขนานใหญ่ เพราะสิ่งเหลา่นีอ้นัตรายตอ่

อนาคต พอ่แม ่ผู้ปกครอง คนท่ีอยูข้่างหลงัต้องดแูลบตุรหลานของทา่นให้รู้เทา่ทนั  
พวกเราต้องช่วยกัน การให้โอกาสทางเลือกในเวทต่ีางๆ แก่เดก็ ไม่ใช่มุ่งผลสัมฤทธิทางการ์
เรียนอย่างเดยีว ต้องเปล่ียนค่านิยม สร้างความภมิใจให้เดก็ในมุมอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ู   
 
น.พ.ไกรสิทธ์ิ นฤขัตพชัิย 
จิตแพทย์โรงพยาบาลมนารมย์ 

ด้วยเร่ืองของวยัและความมัน่คงภาย ใน คนเราต้องการ "การยอมรับ" ทวา่ความมัน่คงภายในคือ

จิตใจและอารมณ์ออ่นแอไมแ่ข็งแรง ไมม่ัน่ใจในคณุคา่ของตวัเอง ยอ่มต้องการการยอมรับจากภาย 

นอกมาก วยัรุ่นเองก็ต้องการการยอมรับในกลุม่เพ่ือน กลุม่เดก็ท่ีแสดงออกโดยพืน้ฐานมกัมาจาก

ครอบครัวออ่นแอ จิตใจแข็งแรงน้อย ต้องการการยอมรับจากภายนอก บางคนเลือกซิง่มอเตอร์ไซค์สง่

เสียงดงัรบกวนชาวบ้าน การโชว์ แตง่ตวัโป๊ สบูบหุร่ี ติดยาเสพติด มีเดก็จํานวนมากติดยาเสพติดมกั

บอกวา่เพ่ือนชวน แตล่กึๆ แล้วเขาไมแ่ข็งแรง และต้องการให้เพ่ือนยอมรับ หรือการมีเพศสมัพนัธ์ของ

วยัรุ่น ถ้าภายในใจแข็งแรงเขาจะไมทํ่าเร่ืองเหลา่นี ้แตจ่ะมีคนอีกกลุม่หนึง่ให้คณุคา่กบัคนเหลา่นี ้

ประกอบกบัสื่อปัจจบุนักระจายสูโ่ซเช่ียลมีเดีย อยา่งรวดเร็วและมีแรงจงูใจ ทําให้เราพบเหตกุารณ์

ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ใน โซเช่ียลมีเดีย  การเลีย้งลกูต้องให้เขามีความมัน่คงในจิตใจ ภมิูใจในคณุคา่ของ

ตวัเอง หากเดก็ถกูเตรียมตวัมาดีตัง้แตต้่น สิ่งเหลา่นีจ้ะมีอิทธิพลตอ่เขาน้อย พอ่แมต้่องใกล้ชิดและมี

เวลาให้เขา จะนํามาซึง่ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งครอบครัวท่ีจะนําไปสูค่วามรักความอบอุน่และการ

เดินในแนวทางท่ีเหมาะสม เม่ือเพ่ือนชกัชวนไปในทางท่ีไมดี่ สมัพนัธภาพอนัแน่นแฟ้นในครอบครัวจะ

ช่วยลกูหลานของเราได้ หากความสมัพนัธ์นีไ้มมี่ เขาจะไมคิ่ด ความยบัยัง้ชัง่ใจจะไมมี่ 
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ส่ิงที่เดก็ต้องการคือการทาํให้เขาร้สึกมีคุณค่าู  หน้าที่ของผ้ใหญ่ต้องหาทางออกู  หากจิกรรม
ที่ทาํให้เขาร้สึกมีค่าู  
 

ดร.จติรา ดุษฎีเมธา  
ประธานศนย์พฒันาความสุข มศวู   

ด้วยรุ่นต้องการทาํอะไรที่แปลก ฉีกกฎ แหวกแนว เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม
เพื่อน ปัจจุบนัมันไม่ใช่แค่สนุกอย่างเดยีว แต่เดก็เหน็ภาพจากตวัแบบผ่านส่ือต่างๆ และ
การตคีวามของเขาในสภาพสังคมที่หล่อหลอมให้เป็นอย่างนี ้ ถ้าเขาเหน็ว่าเจ๋ง ด ีเยี่ยม จะ
มีแนวโน้มทาํตาม เม่ือผ่านส่ือซึ่งกระพอืเร็ว อย่างการเต้นโชว์ ถอดทลีะชิน้ และกรณีล่าสุด 
หากคนที่ได้รับข่าวสารไม่ตื่นเต้นขณะที่คนอีกกลุ่มหน่ึงร้สึกเท่ ได้เป็นข่าวู  คดิว่าเจ๋ง คนจะดู
ก่ีล้านววิ เขามองแค่นัน้ แต่ไม่ได้มองลึกลงไปกว่านัน้ เม่ือมีการวพิากษ์วจิารณ์เราต้อง
กลับมาที่การหล่อหลอมเดก็  เช่ือวา่ยงัมีอีกหลายคลิปท่ีกระทําด้วยการยัว่ย ุเดก็ต้องคิดวา่อะไร

ควรไมค่วร อะไรท่ีเลน่ไมไ่ด้ อะไรท่ีเสื่อมเสียทัง้ตอ่ตวัเอง ครอบครัว และสงัคม ก่อนจะทําสิ่งเพีย้นๆ 

เหลา่นีใ้ห้คิดก่อน ถ้าทําแล้วถงึชีวิตและอนาคตไมค่วรทํา ถ้าสง่เสริมการเพีย้นแหวกแนว ดีขึน้ดีกวา่ 

ต้องรณรงค์ในการสร้างสิง่ใหม ่เช่น กลุม่นกัดนตรีจบักลุม่ร้องเพลงโดยใช้แป้นโทรศพัท์มาเป็นเปียโน 

สนกุและสร้างสรรค์  

โลกปัจจบุนัวิวฒันาการมาก เขาลืมวา่คนเห็นทัง้โลก เช่น การเลน่เฟซบุ๊ก การบอกโลเกชัน่ 

หรือบอกวา่ไมมี่ใครอยูบ้่าน สิ่งเหลา่นีเ้ขาไมท่นัคิด ทวา่ภยักําลงัมาถงึตวั เดก็ต้องรู้ ครู พอ่แมต้่อง

สอน เพราะปัจจบุนัไมใ่ช่แคห่น้าตา่งมีห ูประตมีูตาอีกตอ่ไป แตม่นัรอบทิศ ไมใ่ช่แคใ่นบ้านเทา่นัน้  

ให้นึกทุกครัง้ว่าโซเช่ียลมีเดยีคนที่มองไม่ใช่เพื่อน และคนที่มองจะมองอย่างไร จะทาํ
ให้เร่ิมตระหนัก และต้องปรับเร่ืองที่ไม่คดิอะไรให้ต้องคิดการณ์ไกลมากขึน้ ขอฝากให้คิดทัง้
เดก็และผ้ใหญู่   
 
สุภาวดี หาญเมธี 
บ.ก.นิตยสารรักลกู  

โซเช่ียลเน็ตเวิร์กเป็นเคร่ืองมือท่ีเปิดโอกาสให้คนตวัเลก็ๆ ท่ี "โนบอดี"้ เป็น "ซมับอดี"้ แตเ่ราจะ

เป็นแบบไหนท่ีจะสร้าง สรรค์ชีวิต ชมุชนและสงัคมโดยรวม โจทย์นีไ้มเ่ก่ียวกบัโซเช่ียลเน็ตเวิร์ก แต่

เป็นการบม่เพาะเดก็ในสงัคม ถ้าเขาได้รับการเรียนรู้ การเป็นซมับอดีไ้มเ่สยีหาย แตต้่องคดักรองวา่จะ
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แสดงออกอะไรเป็นประโยชน์หรือไม ่ เร่ืองนีไ้มอ่ยากโทษเดก็ แตส่งัคมไทยไมช่วนให้เขาคิด เร่ืองนีเ้ขา

ก็ไมรู้่ แตอ่ยากเป็นท่ีรู้จกัจงึทําแบบนี ้เขาไมเ่ข้าใจวา่ชีวิตคนเราควรมีขอบเขตท่ีเหมาะสม เราควรจะ

เปิดเผยอยา่งไร ให้ใครดอูะไร ได้แคไ่หน กบัคนในครอบครัว คนในสงัคม เขาจงึแสดงออกไปโดยไม่

คิดวา่มนัไปไกลได้จนสดุหล้าฟ้าเขียว ผลลบวนันีไ้มเ่ทา่ไหร่ แตว่นัหน้าจะรู้สกึตอ่ตวัเองอยา่งไร  

เดก็ไทยมีโอกาสพบเจอสิ่งตา่งๆ เหลา่นีไ้มน้่อย เราสื่อสารความคิดกบัเขาไมม่ากพอจนเขาไม่

สามารถแยกแยะได้วา่แคไ่หนพอเหมาะพอดีในการเป็นซมับอดี ้และการท่ีเดก็ลกุขึน้มาทําแบบนีถื้อ

วา่เขาเป็นเหย่ือ และทําให้เดก็คนอ่ืนกลายเป็นเหย่ือตามเป็นลกูโซ ่ 

ด้วยสภาพแวดล้อมสังคมไทย มีดาราที่เปิดเผยเนือ้ตวั เป็นโมเดลให้เดก็วัยรุ่นใน
วันนีไ้ม่แยกแยะ ไม่ร้ขอบเขตู  พ่อแม่ คร อาจารย์ ส่ือต้องช่วยกันให้เขามองเหน็มุมต่างๆู  
ปลกฝังเร่ืององค์ประกอบในการคิด ส่ือมวลชนต้องกรองู  เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่ดเีพราะ
เดก็มีโอกาส เพล่ียงพลํา้ เป็นเหย่ือโดยไม่เข้าใจ ด้วยวัยอยากแสดงออก อยากมีที่ยืน อยาก
ได้รับการยอมรับ 
 

หน้า 25 

 


