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ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

คาํเตอืนจากคุณหมอ 
เลาะเลียบคลองผดงุ  

ตลุย์ ณ ราชดําเนิน tulacom@gmail.com 

 พรุ่งนีจ้ะเป็นวนัหยดุสดุสปัดาห์ คนส่วนใหญ่คงจะเดินทางกลบัเข้าบ้านเพ่ือทําความ

สะอาดหลงัจากต้องเผชิญกบัวิบากกรรมพลดัท่ีนา คาท่ีอยู่ยาวนานอนัเน่ืองมาจากนํา้ทว่มใหญ่ 

ท่ีแผไ่หลไปแทบคร่ึงคอ่นประเทศ 

 คงไม่ต้องพดูถึงความทกุข์ในคราวจําเป็นต้องเผชิญของผู้คน ท่ีหลีกเล่ียงมิได้ว่า มนั

หนกัหนาสาหสัเกินกวา่เงินจํานวนใดๆ ไม่วา่จะเป็นเงินพนั เงินหม่ืน จะมาช่วยเยียวยาได้ และ

หลงัจากเข้าบ้านแล้วยงัไม่รู้วา่จะต้องเผชิญกบัอะไรอีก ไม่เพียงแตส่ตัว์มีพิษท่ีมองเห็นและสิ่งท่ี

มองไมเ่ห็น 

 นัน่คือ เชือ้ราท่ีแฝงเกาะติดอยู่ในทกุสิ่งของบ้านท่ีพร้อมจะแตกกระจายฟุ้ งไปในอากาศ 

ผา่นลมหายใจเข้าสูป่อดบอ่นทําร้ายร่างกายให้เกิดโรคไปทีละน้อยๆ โดยไมรู้่ตวั  

 อ่านเร่ืองที่ ผศ.น.พ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว) แพทย์ผ้เช่ียวชาญด้านโรคภมิแพู้ ู  ส่งมาให้แล้วเหน็ภัยใกล้ตัวที่ไม่อยาก
ให้ประมาท จงึขอบอกมาให้ทราบกันอีกครัง้ที่ว่า 

 นํา้ที่ท่วมภายในบ้านจะเป็นแหล่งที่อย่ของเชือ้ราู  เพราะความชืน้ของนํา้ เชือ้รา
จะขยายตัวและกระจายอย่ตามอากาศและข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆู  ตลอดถงึขอบประตู

ข่าวจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด   ฉบับประจาํวันที่  ๙  เดอืนธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า  ๒๓ 

ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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หน้าต่างทุกบาน ทุกพืน้ที่ภายในบ้าน ดังนัน้ เม่ือเข้าบ้านต้องรีบเปิดประตหน้าต่างทุกู
บานให้อากาศระบายได้รวดเร็วสักคร่ึงวัน หรือ 1 วันเตม็ก่อนลงมือทาํความสะอาด  

 ทกุคนท่ีจะเข้าไปควรใสเ่ตรียมหน้ากากท่ีมีประสทิธิภาพดีปิดปาก จมกู และควรสวมถงุ

มือขณะทําความสะอาดและหากพืน้ท่ีบริเวณบ้านยงัมีนํา้ขงัอยูข่อให้สวมรองเท้าบู๊ตเป็นดีท่ีสดุ 

เพ่ือป้องกนัของมีคมท่ิมแทง 

 เม่ือทําความสะอาดบ้านเรียบร้อยแล้ว ควรรีบอาบนํา้ สระผมทนัที เพราะเชือ้โรคท่ีมอง

ไม่เห็นจะติดมากบัผิวหนงั หากไม่รีบทําความสะอาดจะทําให้เชือ้โรคเข้าสูร่่างกายได้ง่าย ซึง่

สว่นใหญ่จะผา่นเข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจ  

 คณุหมอยงัแนะนําว่า หากไม่จําเป็นไม่ควรให้เด็กเล็กๆ ผู้สงูอาย ุหรือผู้ ป่วยท่ีมีโรค

ประจําตวัอย่างหอบหืด หรือโรคภมิูแพ้เข้าไปทําความสะอาดบ้าน แต่ถ้าจําเป็นจริงๆ ควรจะ

เตรียมยา แก้แพ้ ยาประจําตวั เช่น ยาพ่นจมกูเพ่ือขยายหลอดลมหากเกิดภาวะหืดหอบ หายใจ

ไมอ่อก จะได้ใช้ยาอยา่งทนัทว่งที  

 หากอาการไม่ดีขึน้ต้องรีบพบแพทย์ทันที ซึ่งหากภาวะหอบหืดกาํเริบแล้วไม่ใช้
ยาหรือพบแพทย์ อาจจะส่งผลถึงแก่ชีวิตได้ ในรายที่ มีภาวะหอบรุนแรง  
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